
Технологическая карта кружка «Валеология» 

 

Тема урока: Особо опасные инфекции (ООИ) - холера, чума, ящур, 

сибирская язва, натуральная оспа и другие. Источники инфекции и 

пути их заражения. 

 

Добрый день дорогие учащиеся! Сегодня вы будете заниматься 

самостоятельно, используя данную карту! 

 

Узнаем, научимся, сможем 

 
На уроке мы: 

 

 Познакомимся с признаками инфекционных заболеваний, условиями и 

механизмами передачи инфекции. 

 
3. Теория. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=YlrMgpahFxA 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YlrMgpahFxA


Технологическая карта кружка «Валеология» 

 

Тема урока: Вред, наносимый организму табакокурением, 

алкоголизмом, наркоманией и употреблением токсических веществ. 

 

Добрый день дорогие учащиеся! Сегодня вы будете заниматься 

самостоятельно, используя данную карту! 

 

Узнаем, научимся, сможем 

 
На уроке мы: 

 

 сформируем осознанное отношение к последствиям вредных 
привычек. 

 
3. Теория. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=3JXMNryXxqM 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3JXMNryXxqM


Технологическая карта кружка «Валеология» 

 

Тема урока: Типы конфликтов. Пути предупреждения 

конфликтных ситуаций. 

 

Прежде чем сказать – посчитай до десяти, 

Прежде чем обидеть – посчитай до ста, 

Прежде чем ударить – посчитай до тысячи. 

(Старинная народная мудрость) 

 

 

Добрый день дорогие учащиеся! Сегодня вы будете заниматься 

самостоятельно, используя данную карту! 

 

Узнаем, научимся, сможем 

 
На уроке мы: 

 
- расширим представление об основных типах и причинах конфликтов; 

- познакомимся с различными способами выхода из конфликтных ситуаций; 

 
3. Теория. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=f5pZmT3YO80 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=f5pZmT3YO80


Технологическая карта кружка «Валеология» 

 

Тема урока: Определение ВИЧ/СПИДа. Свойства возбудителя СПИДа. 

Основные признаки болезни. 

 

 

 

Добрый день дорогие учащиеся! Сегодня вы будете заниматься 

самостоятельно, используя данную карту! 

 

Узнаем, научимся, сможем 

 
На уроке мы: 

 

1. Сформируем представления о ВИЧ и СПИДе; 

2. Познакомимся с основными сведениями о болезни; 

3. Дадим представления о передаче ВИЧ-инфекции; 

4. Познакомимся с профилактикой ВИЧ и СПИДа; 

5. Выработаем поведенческие мотивации к сохранению своего здоровья. 

 
3. Теория. 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RTmn4IV_1HI 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RTmn4IV_1HI

