MYHMILIVTIAJIBHOE BIOPKETHOE OBPA3OBATEJIbHOE VUPEXJIEHUE
CPEJIHA S OBPA3OBATEJILHA A IIIKOJIA Ne 2
VMEHU I'EPOS COBETCKOI'O COIO3A U.A. [IEPE/IEPUA
MYHUIUTIAJIBHOI'O OBPA30OBAHI ST KAHEBCKOU PAMOH

YTBEPXIEHO

peLIeHrneM MeJaroru4ecKoro
coBeTa

ot 29 aBrycra 2023 roja
npoTtokon Ne 1
aTejp NecoBeTa
.A. Bnosuna

PABOYASA ITPOTPAMMA

O6s13aTeIbHBIX HHAUBUAYAJIBHBIX H TPYNIIOBBIX
KOPPEKIHOHHBbIX 3aHATHH 10 MCHXOJOTHYECKOH KOPPEeKUHH

Knacc 6-9
Vuntenr Mumenko Anxeauka HaxkosaeBHA

KonuuecTBo yacoB: Becero 34 yaca; B Heaemo 1 yac

PaGouass mporpamma s 5-6 kiaccoB pa3paboTaHa Ha OCHOBE IPOrpPaMMBbI
(GOpMUPOBaHHS TICUXOJOTUYECKOrO 3J0POBBS CPENHMX IIKOIBHUKOB «TpommHKa K
ceoeMy A» k.mH. XyxmaeBod O.B. (MockBa, 2011) IIporpamma 3anmsatuii st 7-9
KJIacCOB COCTaBlieHa Ha OCHOBe aBTOpckodl mnporpammbl A.B. MuxnseBoit («S —

OAPOCTOK», 2011).



MACHOPT PABOYEM ITPOIr'PAMMBbI

HaunmenoBanue
IPOrpaMMbI

abodas nporpamMMa oOS3aTeNbHBIX HHAUBHAYAIHHBIX
PYIIIOBBIX KOPPEKUMOHHBIX 3aHATUH MO MCHXOJOrHYeCi
oppekuvu «TponuHka K cBoeMmy S» amd ydammxcs
accoB

I'oaoBoii 06bem padoueii
NpPorpaMmabI

34 gaca

Pa6ouas nporpamma
pa3paboTaHa Ha OCHOBe

1. ®enepansrOro 3axona 06 o6pazoBanuu B Poccuiickoit
Denepanun Ne 273-03 o1 29.12.2012r.;

2.IlocranoBinenue [ TaBHOTO TOCYAaPCTBEHHOTO
canurapHoro Bpada Poccuiickoit @enepanuu ot 29 nexabps
2010 . Ne 189 «O6 yrBepxnennn CanlluH2.4.2.2821-10
«CaHHTapHO-3ITUIEMHOIOTHYECKHE TPEOOBAHMS K YCIIOBHSIN
4 OpraHu3anuu o0y4deHust BoOmeoOpa3oBaTebHBIX
YUPEXKICHUAX.

KonuvecTBo yuebHBIX
YacoB B He/leJI0 Mo
y4eOHOMY IIaHy

1 gac

IIpumepHas (aBTOpCKAast)
nporpamMma (Ha3BaHue, aBTOP
H I'0J\ H3JaHHs1), HAOCHOBE
KoTopoii pazpaGorana
palouyasi nporpamMmma

Paboyas nporpamma ist 5-6 KjaccoB pazpaboTaHa CydeToM
nporpaMMel GOPMHUPOBAHHS TICHXOJIIOTHIESCKOTO 3I0POBbS
IIKOJIbHUKOB

«TpomnuHka k cBoemy f» k.1.H. Xyxnaesoii O.B.
(Mocksa, 2011).

[IporpaMma 3ansTHii s 7-9 KiiaccoB pa3paboTaHac y4eToM
aBTOPCKOi1 niporpamMmsl A.B. MukiisieBoit («A — mogpocTox».

2011).

Hcnonb3yempblii yaebHo -
MeTOIHYeCKHii KOMILJIEKT
(ans yuuTesis)

[Iporpamma GpopMHPOBAHUS ICUXOJIOTHYECKOTO 3/10POBbS
CpeaHUX IMKOJBHIKOB « TporuHKa k cBoeMy f» K.ILH.
Xyxmnaesoit O.B. (Mocksa, 2011)ABTOpCKas nmporpamMma
A.B. MuxsieBoit («S —

OAPOCTOK», 2011).

eas paboueit
porpamMMbl

dopmupoBaHue y 00y4aloUINXCs BAKHEUIIHX KU3ZHEHHBIX
HABBIKOB (JITYHOCTHBIX, COIMATBHBIX, KOMMYHUKATHBHBIX ),
CIO0CcOOCTBYIONMX YCIIEITHOMH

ajanTaiuy B 00LIECTBE




3agavun padoueii 1.®@opmupoBath 00ImuKe MpeAcTaBieHus 00YYatOUTHXCS O
NporpaMmbl IICUXOJIOTHH Kak Hayke. 2.DopMupoBarth OepexHoe
OTHOIIEHHE K CBOEMY3/I0POBBIO.
3.Pa3BuBath y 00y4aromuxcs HaBbIKH
KOHCTPYKTHBHOTO OOILEHHS M pa3pelieHUs
JKA3HEHHBIX CUTYyalui
Ocobennocrn IIporpaMMa coctaBieHa ¢ y4eToM 0COOEHHOCTEH
peanuzanum padoyeii IIOAPOCTKOBOIO BO3pAacTa i ydammxcs 5-9 K1accoB
NPOrpamMMaI CHOCOOCTBYET pa3BUTHIO JIMYHOCTHBIXKAYECTB, HO3UTHBHBIX

TOHATHH 0 caMuX cebe, YMEHUST KOHCTPYKTUBHOTO IeHCTBHA
B KOH(QJIUKTHBIX CUTYaIlHsIX.

3aHsATHS IPOBOJAATCS B KaOWHETE.

3aHATHS IPOXOAAT B TPEHUHTOBO# (hopMe, rie yepes
CHELHAaIbHbIEC YIIPAXKHEHHS X POJIEBbIE UTPBI YIACTHUKH
OBJIaJI€BAIOT HaBbIKaMu 3¢ ¢exkTuBHOrO 00IIeHus. Ha
3aHATHAX Y PeOAT €CTh BO3MOXXHOCTh OCO3HATh U PEIIUTh
CBOM JIMYHBIE MPOOJIEMBI,

BBIpabOTaTh aI€KBaTHYIO CAMOOLICHKY H

CKOPPEKTHPOBATh CBOE MIOBEICHHE.

®opMbI OpraHu3alluy H
BHBI 1eATEILHOCTH

Buovi oesmenvrocmu: ATPOBBIE, YTO COOTBETCTBYET
BO3pAacTHBIM OCOOEHHOCTSIM peOeHKa.

Dopmbl pabompi: TPYNIIOBBIE HTPBI, POJIEBbIE HIPHI,
pUCOBAHUE, TECTHI.
Hcrnonvzytomes memoOwt: IpUEMbl CAMOPETYJIALIHH,
PUCYHOYHBIE METO/bI, METO/] HAIIPABJICHHOTO
BOOOpakeHUs, UTPBL, NEMEHTHI CKa3KOTEpaliH,

KOTHHTHUBHBIC H TUCKYCCHUOHHBIC METO/IBI.

Pa3paborunk nejgaror - ncuxonor Muinenko A.H.
IpOrpaMMbI
Hcenonuuren regaror - ICHXO0JI0T

Cpoxk peanm3zanun
ITporpammsi

2023-2024 y4uebubIii ron
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I. HosicHuTEILHAS 3aNIHCKA

IlonpocTkoBBI nNepHon — BaKHEUIIWH 3Tam JKW3HM YeJOBEKa, BpeMs BHIOOPOB,
KOTOpble BO MHOIOM ONPEAEHArOT Mnocuenyomyr cyasdy. OcobeHHO TpyaHO
NOAPOCTKY, KO/l Ha €ro COOCTBEHHOE KPU3UCHOE COCTOSHHME HAKIIaABIBAETCS KPH3HUC
o011ecTBa B 1eJIOM: 5KOHOMHYECKUH, HeHHOCTHbIH. Temboree 4To, KaK MpaBHiIo, 3TOMY
COIYTCTBYET U KpPU3HC CeMbU. IMEHHO B TakuxX YCIOBHUSX HaXOOUTCS OOJBIIHHCTBO
COBPEMEHHBIX POCCHICKUX TOIPOCTKOB.

IozapocTku ¢ 0coboli OcTpOTOH MEpeKUBAIOT CBOE B3POCIIEHHE, 3asBIAA 00 3TOMUepes
arpeccuIo, HEMmoCHyIaHue, ajaKoroyib, TPYAHOCTH B OOYYE€HUH WM KAKMMH-TO HHBIMHU
criocobami. [ToaTomMy Tak BaHO, YTOOH! y MOAPOCTKOB ObLIA BO3MOXHOCTH IIOTOBOPUTE

‘0 cebe, uccaenoBarh ce0s, IONYyYUTh HEKOTOpBIE 3HAHUA O cebe. [pynmoseie

NICHXOJIOTMYECKHE 3aHSITHS HEOOXOIUMBI COBPEMEHHBIM IOAPOCTKaM, O0YJaroluMCs B
yUYEOHBIX 3aBEIEHUSAX PA3TMIHOrO Mpoduis.

OcHoBHOW 3ajauel JaHHON MPOTpaMMBl 3aHATHN IO TCHUXOJOTHH SBISETCS
(popMHpoBaHKe HAaBBIKOB caMmoperyasaund. OIBIT, KOTOPBIA [eTH NpHOOPETYT B
pe3ynpTaTe NAaHHOTO Kypca 3aHATHH, IOMOXET WM HAY4YHTHCS CHOPaBIATBCS CO
CTPECCOM, IpPOTHO3UPOBATE  pe3ydbTaThl  CBOETO  MOBEAEHWS, KOHCTPYKTHBHO
B3aUMOJEHUCTBOBATh C OKPY KaIOUIUMHU.

PaGogas nporpamma ans 5-6 kiaccoB paspaboTaHa Ha OCHOBE IPOTPAMMEI
GOpMHUPOBAHUS TICUXOJIOTHYECKOTO 370POBbS CPeJHMX MIKONBHUKOB «TpomuHka K
ceoeMy S» k.a.H. XyxnaeBoit O.B. (Mockgra, 2011) .Ilporpamma 3anstuit ans 7-9
KJIaCCOB COCTaBJICHA HAa OCHOBE aBTOpCKOW mnporpamMmbl A.B. MuknseBod («A —
OAPOCTOKY, 2011).

st noApocTKOB 12 jieT BaXXKHBIMU ABISIOTCS AMHAMUYECKHe W3MEHEHMsICTaTyCOB
B I'pyIlle CBEPCTHUKOB; BOSHUKHOBEHHE TEHIACHLUHUH K 3KCTPEMAIBHOMY NOBEAECHUIO,
BBI3BAHHOMY MOMNBITKOH ONpeAeNuTh TI'paHMLEI CBoero S, kak (u3udeckoro, Tak H
MICUXHUYECKOTO.

IMonpoctku 13-14 jiet, nepexuBaroT OJUH U3 CaMbIX TPYAHBIX 3TAlOB
«TpyAHOrO» BO3pacTa. lJaBHoe mnpuoOpeTeHHe 3TOro Mnepuoga — «HUyBCTBO
B3POCIIOCTH», KOTOPOE OKPAIIMBAeT BCIO XXU3Hb NOJPOCTKA: XOUYETCSA PeaTbHOIO YUacTUs
B peaJbHOU KU3HH, OOJIBIIEH CaMOCTOATENBHOCTH, MPH 3TOM pa3[pakaeT OTHOLICHHE K
cebe, Kak K peOGeHKy, KOHTpPOIb CO CTOPOHBI B3POCIBIX CTAHOBUTCS OCOOEHHO
HenpuATHeIM. ColMajibHOE OKpY’KeHHEe, 3HAUMTENbHO pacIlIMpUBIIEECS K 3TOMY
BPEMEHH, BKIIIOYAET B ce0sl HE TONBKO ONU3KUX ¥ MOHUMAIOIIMX TIOJeH, HO, 3a4acTylo, U
HOCHUTEJIEH HE CaMBIX JIy4dllIuX 00pas3lLoB NnoBeAeHus U npuBblyeK. He cilydaitHo nMeHHO
13-14-neTHre NOAPOCTKM 4YacTO MpHOOIIAIOTCS K HApKOTHKaM, BOBIIEKAIOTCS B
npaBoHapymeHusi. OcwmbiciieHne cebs B HIMPOKOM couMyMe, cBoero «S» cpemm
OTPOMHOIO U HE BCerja JApyxecTBeHHOro «OHu» — BaxkHas 3a/ada, KOTOPYIO JOJKEH
pemmuTh noApocToK. JlaHHas miporpamMMa crnocOOCTBYeT TNpHOOPETEeHHMIO OIIbITa,
Hanboslee BaXXHOTO Uil OTBETOB HA OCHOBHBIE BONPOCHI: KaKUM MEHS BUIAT JpYIHe,
MovyeMy s MCHBITHIBAIO CMYIIEHHE, YTO AeNaTh, YTOO0 MEHS yCHblIaiM, 4TO TaKoe



KPUTUYECKOS MBINUIEHHE M OTBETCTBEHHOCTb, KaK CJAeNaTh MpPaBWIbHBIN BBIOOP B
TPYAHOHCUTYallUH | T.H.

B 8 xnacce ocHOBHEIMH TTpoGsieMaMH, KOTOpbIe BaKHBI IS TTOJIPOCTKOB BCHITY
BO3paCTHBIX OCOOEHHOCTEH pa3BUTHS, BBICTYHNAIOT OTHOIIEHHUS C POAMTEIAMH,
JAPYTMMH B3POCIIBIMH M CBEPCTHHKAaMHU, KOHTPOJIb COOCTBEHHON pa3apaKUTEILHOCTH,
3aCTEHYMBOCTE M HEYBEPEHHOCTh B cebe, TMyTH pemieHWsI KOHQIIHMKTOB,
(bopMHpOBaHHE HX MOHMMAHHUS CBOETO TPU3BAHMS, YMEHHUS BUJETH CMBICI >KU3HH,
BpEMEHHBIM NepCIeKTHBaM %} SMOITHOHAIIBHBIM MIPUBSA3aHHOCTSM,
1po¢heCCUOHATIEHOMY BBIOOPY U OyAyIIel ceMeMHOM KU3HH.

[Ipennaraemas mporpamMma IICHXOJIOTHYECKUX 3aHATHH B CpefHei o0pa3oBaTeilhbHOM
HIKOJE HalpaBjieHa Ha (OPMHUpPOBaHHE M COXpaHEHHE TICUXOJOTMYECKOIO 310pOBbS
-noAapoctkoB. OHa CIOCOOCTBYEeT pa3BUTHIO HHTepeca peOEHKa K IO3HAHHUIO
COOCTBEHHBIX BO3MOJXKHOCTEH, YYHUT HAXOOUTh IyTH U CHOCOOBI TPEOJOICHHUS
TPYAHOCTEH, (GOpMHpPYyeT KOMMYHUKAaTHUBHBIE HAaBBIKU, CIIOCOOCTBYET YCTAHOBJIEHHIO
aTMoc(epbl APYKeITOOUs, YHIUT YMEHHIO Paclio3HABATh U ONKMCHIBATH CBOM YyBCTBA U
YyBCTBa APYruXx JrojeH. Bece 3To B KOMILIEKCE MOBBILIAET PEeCyPChl ICUXOIOTHYECKOTO
NPOTUBOCTOSIHUAS HETaTHUBHBIM (aKTOpaM peaJlbHOCTA H CO3Ha€T YCJIOBHS JJIf
[IOJIHOLIEHHOT'O pa3BUTHUS JIMUHOCTH peOEHKa, OCHOBOH KOTOPOTO KaK pa3 U SIBISeTCS
IICUXOJIOTMYECKOe 3JI0POBhE, Mperoarampliee, M0 MHEHUIO OOJIBIIMHCTBA BEAYLIAX
uccrienoBareyied B 3TOH 00J1acTH, HAJIWYHE IHHAMHYECKOTO paBHOBECHUS MEXIY
VHIUBUJIOM U CPEOil.
[TosToMy KITtOUEBBIM KpUTEepHEM (OPMHUPOBAHUSA MICHUXOJIOTHIECKOTO 3A0POBHS peOeHKa
SIBJISIETCSI €T0 yCIelIHas aAanTalus K COLUyMY.
B ocHOBe peanm3zaniuu nporpamMmsbl JIEXKUT TEOpeTHIECKass MOAeNb IPyINIoOBOii paboThI,

KOTOpas BKJIFOYAET TPU OCHOBHBIX KOMITOHEHTA!

* aKCHOJIOTHYEeCKUH (CBA3aHHBIH C CO3HAHHEM );

* THCTPYMEHTAJILHO-TEXHOJIOTHIECKUIA;

* NOTPeOHOCTHO-MOTHUBAIIMOHHBIH.
AKCHOJIOTHYeCKHH KOMIIOHEHT COJEpXKaTelbHO IMPEACTABIEeH [EHHOCTAMHU «SI»:
coOCTBEHHOro «fI» dYesoBeKa, ero CBA3M C «Sf» Apyrux moaeil U ¢ NpUPOIHBIMU
obbvexTamu. OH NpejnosiaraeT OCO3HaHUE MOAPOCTKOM IICHHOCTH, YHUKAIIbHOCTHCEOS
U OKPYXXaloIWX, WAECHTU(GUKALMIO KaK C JXUBBIMH, TaK ¥ HEXUBBIMH OOBEKTaMH,
OCO3HAHME eIMHCTBA C MHUPOM BO BCell €ro MOJHOTE.
NHcTpyMeHTAJBHBIH  KOMIIOHEHT TpearnojaraeT OBJaJeHHe peduekchueil Kak
CpeICTBOM CaMOITO3HAHUS, CIOCOOHOCTHIO KOHIIEHTPUPOBATh CO3HAHHE Ha caMoM cede,
BHYTPEHHEM MHPE U CBOEM MeCTe BO B3aUMOOTHOILIEHHUSAX C IPYTHMH.
IloTpeGHOCTHO-MOTHBALMOHHBIH  KOMIIOHEHT  ofecrieurdBaeT  IOSBIICGHHE Y
o0yyaromuxcss MOTPeOHOCTH B CaMOPa3BUTHH, CAMOU3MEHEHMH, MOOyXKIaeT K
MOCJIEAYIOLLEeH caMOopeaIn3alliu.
3amaun pa3BUTHSA ABJISIOTCS YETBEPTHIM KOMIIOHEHTOM B JNaHHOW monenu. Paborac
HUMHU OCYILIECTBIISETCS NapaJlieNbHO, T.€. IPU NOCTPOSCHUH KaXKOro 3aHATHS

YUYHUTEIBAIOTCs BCC HAIIpaBJICHHSA, HO, B 3aBUCHUMOCTH OT Heﬂeﬁ, JACJIaCTCA aKHCHTHa
OJHOM H3 HHX.



HoBu3na nanHoH nporpamMmbl ornpeseneHa TpeOOBaHUAMU K pe3yJIbTaTaM OCHOBHOM
oOpazoBaTenpHOM INporpaMMel cpemHero obiero o6paszosanust ®I'OC. OxHuM U3
I'IaBHBIX JIO3YHI'OB HOBBIX CTaHJapTOB BTOPOrO MOKOJICHHUS SIBISETCS (HOPMHUPOBAHHE
KOMIIETEHTHOCTEeH pebeHKa 110 OCBOSHHUIO HOBBIX 3HAHHM, YMEHH, HABBIKOB, Pa3BUTHIO
CIocoOHOCTEIA.

2. Cpoxu peanun3zanuu
Pabogas mporpamma peanusyercs A ydanmxcs 5-9 kiaccoB, o 1 vacy BHeIENO
JUIs1 Kakioro knacca—1o 34 vaca B rof (Bcero 170 yacoB).

3. lleiu paboyeii nporpaMmbI;
1.opMupoBaHUe U cOXpaHeHHE ICUXOIOTHIYECKOTO 3OPOBhS IKOJILHUKOB Yepe3
CO3ZaHHME YCIOBHH Jysi MX YCIEIIHOW ajanTalvyd K INKOJBHOW JXHU3HU H
COIIMATH3AIHH.
2. TlpenocrtaBieHue BO3MOXHOCTH IIKOJIbHUKAM U3y4YaTh CBOM BHYTPEHHHM MUpP
3.®opMupoBaHUe aIeKBaTHON CaMOOLIEHKH, CHUXKEHHUIO YPOBHS TPEBOXHOCTH,
Pa3BUTHIO TTO3UTUBHOTO 00pa3a COOCTBEHHOTO OYIyIIErO. ,
4. TloBrIIeHHE KOMITETEHTHOCTH YJaIUXcsi (JIMIHOCTHBIE, COI[HANIbHEIE,
KOMMYHUKaTUBHbIE).
5.Pa3BuTHE HaBBIKOB MPEOAOIEHUS TUTTMYHBIX MPOOJIEM NTOAPOCTKOBOIO BO3pacTa.
6.Pa3BuTHE HaBBIKOB MPOTHO3UPOBAHUS CBOETO MOBEEHUS.
3anaum Kypcea:

1. Croco6cTBOBaTh yCIENIHOH MICHXONIOTHYECKOH aianTaly YUaluXcs K YCIOBUSIM
o0y4eHHs: B OCHOBHOM IIKOJTIE.

2. ®opMUpPOBaTh aICKBATHYIO YCTAaHOBKY B OTHOILIEHHWH IIKOJIBHBIX TPYAHOCTEH -

YCTaHOBKY MPEOOJICHHUS.

MoTuBHpOBaTH K CAMOIIO3HAHHUIO U TTO3HAHUIO JPYTHUX JIOAEH.

Pa3BuBaTh caMOCO3HaHKE, CAMOTIPUHSATHE.

CopeiicTBoBaTh (HOPMHUPOBAHHIO STO-UACHTUYHOCTH.

CnocoOcTBOBaTh aKTya IU3alMi HHIWBUIYAIBHBIX B3TJISA0B, TO3UIIHM,

YCTaHOBOK.

VY4uTh aHATU3UPOBATH CBOE MOBEACHKE, CBOU MOCTYMKH U MOCTYITKU OPYTHUX.

8. CopeticTBoBaTh POPMHUPOBAHUIO CAMOCTOATEIEHOCTH KaK MPEANOCHIIKA YMEHUS
IIPUHATH OTBETCTBEHHOCTD 32 CBOIO )XKU3Hb.

9. YuuTh pacno3HaBaTh YMOIIMOHAIbHBIE COCTOSHHUS 110 MUMHKE, KECTaM, ToJI0Cy,
TIOHWMAaTh CBOU UYBCTBA M YYBCTBA JAPYrOro 4ejioBeKa.

10.Pa3BuBaTh conpalbHbIE W KOMMYHHKAaTHBHBIE YMEHHUs, HEOOXOAUMBIE IS
YCTaHOBJICHHS MEXXJIMYHOCTHBIX OTHOLLIEHUH U aJlanTallid B COLUAJILHOM Cpele.

11.I1lpuBKMBaTh yMEHHUE OBITH TOJIEPAHTHBIMHM M TEPITUMBIMH K HEOCTATKAM H
OCOOEHHOCTSM APYTHUX JIFOEH.

12.IToBeIIaTh YpPOBEHH CAaMOKOHTPOJS B OTHOLIEHUH IIPOSIBIEHUS CBOErO
OMOITHOHAJIBHOTO COCTOSIHUS B XoJe o01IeHus. @opMupoBaTh TepIUMOCTD K
MHEHUIO coOeceqHMKa. YYUThCS KOHCTPYKTHBHO pa3peliath KOH(IUKTHBIE
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CHTyallUU.

S. Ilnanupyemble pe3yJbTaThl OCBOCHHSA Kypca.

Hrorom paboTel Mo maHHOW HporpaMMe SBIASETCS COXpPAHEHHE IICHXOJIOTMYECKOro
310pOBbs IIKOJIBHUKOB, MX YCIICIIHAs IIKOJbHAs aJanTalds W COLMaIM3alUA:
OpHOOpETEHUE 4yBCTBAa YBEPEHHOCTH B cebe, CTpeMJIEHHE CO3WAaTh M Y3HABaTh
HOBOE; NPUOOPETEHHE HAaBBIKOB YCINEIIHOTO B3aUMOJECHCTBHUS C POBECHHKAMH H
B3pOCIIBIMH. B pe3ynbrare oOyyaromuiicss OyeT 03HaBaTh He TOJNBKO BHEIIHUN MU,
HO ¥ caMoro ce6s. M B 3Toii rapMOHUH €ro LIKOJIBHBIN )KU3HEHHBIH MyTh OyaeT Golee
VCHELIHBIM U PaJOCTHBIM.

6 xkjacchl

Ilpeomemmusie pe3yromameol:

I'lo oxoHYaHWU Kypca JeTH JOJKHEI 3HATH/MIOHHMATD:

- HOpPMBI U ITpaBUJia, CYILECTBYIOIIME B MUPE;

- HayaJbHbIEC OHATHS COLMAIIbHON IICHXOJIOTHH;

- Ha4aJlbHbIC MIOHATHS KOH(IUKTOJIOTUH.

- CBOM Ka4ecTBa U MOBHIIIATh CAMOOLICHKY

- CBO€ YMOLIMOHAIBEHOE COCTOSIHUE, aA€KBATHO BBIPaXKaTh CBOU 3MOLIMHU
-OTBETCTBEHHOCTH YEJIOBEKA 32 CBOM YYBCTBA U MBICIIH

- CBOU BO3pacTHBIC U3MECHEHUS
- pa3yIM4us MeXIy arpeccueil 1 arpeCCUBHOCTBIO
-COOCTBEHHOE arpecCUBHOE MOBEIeHHE

- poJTb KOH(IINKTOB B )XW3HHU YeIIOBEKa

- KaK KOHCTPYKTHUBHO pa3peliarb KOH(QIUKTHbIE CUTyallH

- COOCTBEHHBIE KU3HEHHBIE [IEHHOCTH
Memanpeomemuple pezyiomamsl XapaKTEPU3YIOT YypPOBeHb C(HOPMHPOBAHHOCTU
YHUBEPCAIBHBIX  Y4YeOHBIX  JEHCTBUA  OOydaroUIuXCs, IPOSBIAIOIIUXCS B
[I03HABaTEIILHOU U NMPAKTUYECKOU AEATEIIBHOCTH:

- OBJIaJIEHUE CIIOCOOHOCTSAMH NPUHUMATH M COXPAHATH IEJIM U 3ajadyd yuyeOHOM
JeATEIBHOCTH, TIOUCKA CPEACTB €€ OCYIIECTBIEHHUs B pa3HbIX GopMax W BUAAX
IICUXOJIOTHYECKOH JesITeIbHOCTH;

- OCBOEHHUE CIIOCOOO0B pellieH!s TPoOIeM NCUXOJIOTHYECKOTO XapaKTepa;

- bopmMupoBaHHE YMEHMS TUIAHUPOBAaTh, KOHTPOJIHUPOBATh U OLIEHUBATh y4ueOHbIE
JeHCTBUS B COOTBETCTBUU C MOCTaBIeHHOHN 3a/1ayeil U yCIIOBHEM €€ peajn3alluy B
npolecce TIO3HAHMS caMoro cebdsi; onpeaensaTs Hanbonee 3G PeKTUBHBIE CIIOCOOBI
JOCTYDKEHHS pe3yJibTaTa B TBOPUECKOH AESITENbHOCTH;

- MIPOJAYKTHUBHOE COTPYAHUUYECTBO (0OOLIEHHE, B3aNMOJEHCTBIE) CO CBEPCTHUKAMU
IpH peUIeHWH Pa3lInYHBIX NCHUXOJOIMYECKUX 3a7a4 Ha ypOKax IICHUXOJIOTHH, BO
BHEYPOYHOH ¥ BHEIIKOJIBHON JEATEeIbHOCTH;

- OCBOEHHE HaYallbHbIX (OpPM TMO3HABATENbHOW M JUYHOCTHOH pediiekcHy;
HO3UTHBHAS CAMOOIIEHKA CBOUX BO3MOXKHOCTEH;



- OBJIaICHHE HABBIKAMU CMBICJIIOBOTO IIPOUYTEHUS COAEPKAHUSA TEKCTOB B COOTBE
CTBHUH C LICJIAMM U 3a7a4aMH JIEATeTLHOCTH;

- IpHOOpeTeHHe YMEHHUS OCO3HAHHOTO NOCTPOEHHS PEYEBOTO BHICKA3bIBAHMS
COOTBETCTBUH C 3aJ]Ja4aMHi KOMMYHUKAITUU;

- (GopMUpOBaHHE Yy UIKOJHHUKOB YMEHHS COCTABIAThL TEKCTHI, CBSI3aHHBIC
PasMBILUIEHUSIMM O IICHMXOJIOTMM W JINYHOCTHOW OIIGHKOW ee CoJepKaHus,

YCTHOH U nucbMeHHOU (popme;

- OBNIaJICHHE JIOTMYECKUMH JEHCTBUSAMM CpaBHEHHS, aHajIN3a, CHHTE:
0000111eHYSI, YCTAaHOBIIEHHSI aHAJIOTHIA B ITpoIiecce Y4eOHOM NeaTeIbHOCTH;

Juunocmnuoie YY/I:

YCBaMBaTh HPABCTBEHHO-3TUYECKHE HOPMBI M LIKOJIbHBIE HOPMBI OBEAEHHUS
YYMTBCSI KOHTPOJIHUPOBATH CBOU 3MOLIMH, OBITh IMOLIMOHAIEHO 0JTaronoIyYHbIM
[OBBIIIATE YPOBEHb MOTHBALMY K YUY€OHOM IeATeTbHOCTH, TOHUMATD JTHYHYIO
OTBETCTBEHHOCTb 32 Pe3yNbTaT YUeOHOU NeATEIbHOCTH

(GbopMHUPOBATH aJeKBaTHYIO CAMOOIIEHKY

YYUTBH AeNIaTh HpaBCTBEHHBIN BHIOOD M 1aBaTh HPABCTBEHHYIO OIIEHKY
pa3BUBaTh pedIIEKCHIO

Iloznaeamenonsie YY/I:

YUHTBCS] OCO3HABATH M aHAJTM3UPOBATH U3MEHEHHS B CaMOM cele;
IUTAHUPOBATh CBOIO YUEOHYIO IeATEIbHOCTD C YUETOM WHAMBUIYJTBHOTO CTHIIS
yueOHOM HeITeNbHOCTH;

aZeKBaTHO BOCTIPUHUMATH OLICHKU YUUTENeH;

YMETH paclio3HaBaTh YyBCTBa IPYTUX JIIOJEH;

000raTuTh NpeCTaBICHUS O COGCTBEHHBIX IEHHOCTAX U HX POJHU B )KU3HH;
yMeThb GOPMYITHPOBATH COOCTBEHHBIE MTPOOIIEMBI

Pezynamuenvie YY/I:

OCO3HAaBaTh CBOU JIMYHBIE KAUECTBA, CTIOCOOHOCTH U BO3MOXHOCTH;
OCO3HaBaTh CBOM AMOILIMOHAJIBHBIE COCTOSIHHUS U YUUTBCS CaMOPETyJISLUY;
OBJIa/IeBaTh HABBIKAMH CAMOPETYIISIUU B OOIEHUH CO CBEPCTHUKAMHU U
YUUTEIISIMH;

HAY4YUTHCSI KOHTPOJIMPOBATH COOCTBEHHOE arpecCMBHOE TIOBEICHHE;
OCO3HABaTh CBOIO JIOJK0 OTBETCTBEHHOCTH 32 UyBCTBA, MBICIIU U MOCTYNKH,
YUYUTECS POTHO3UPOBATH MOCIEACTBHSA COOCTBEHHBIX ITOCTYITKOB.
Kommynuxamuegnoie YY/I:

YUUTBCSA CTPOUTH B3aUMOOTHOLICHUS C OKPY>KaIOLIUMU;

YUHUThCS KOHCTPYKTHBHO pa3peliaTh KOH(QIUKTHBIE CUTYyalliH;

YUUTHCS MPABUIIBHO BECTH ce0sl B CUTyaI[dH IIPOSIBIICHUS arpecCuil CO CTOPOHBI
APYTHUX;

YYHUTBCS CAMOCTOSITENTHHO pelllaTh IPOoOIeMbl B OOIIIEHUH C IPY3bIMU;
(hopMyTHPOBaTh CBOE COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3UIIHIO;

YYUTBCS TOJIEPAHTHOMY OTHOIIIEHHUIO K IPYTOMY YEJIOBEKY.
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7-9 kaacenl

Ilpeomemmnoie pesyromameol:

ITo okoHYaHUU Kypca AeTH JOTKHBI 3HATH/MOHUMATh:

- HOPMBI ¥ IPaBuUJia, CYMIECTBYIOLIME B MUPE;

- OCHOBHbIE NNOHSTHS COLUAJIBHON IICHXOJIOTHY;

- OCHOBHBIE TTOHATHUSA KOHPIIUKTOIOTHY;

- BAXKHOCTb AMOITHOHAILHOMU cephi B )KU3HU YeJIOBeKa, COOIOIEHNE
TICUXOTUTHUEHBI SMOLIMOHAIBHON XKU3HH;

BaXXHOCTB IIOJIOXKUTCIIBHOI'O CaMOOTHOIICHUA, CaMOIIPpHUHATHS

CaMOIIpOrpaMMHUpPOBaHUAA,

- OCHOBHBI€ COCTOSIHHS Y€JIOBEKa U UX MOBEACHUYECKUE NIPOSIBIICHHS];
- npaBuiia 3 HEeKTUBHOTO OOILIEHUS C OKPYXKAIOLIUMU;

- CBOU WHIUBHIyaTbHbIE OCOOCHHOCTH (XapaKTep, TEMIIEPAMEHT, MOTHUBBI,
HUHTEPECHI)

- BOKHOCTB IMPO(ECCHOHANBHOIO ¥ )KU3HEHHOT'0 CaMOOIIPEIEICHHMS,

JTuunocmnuote YY/I:
- OLIEHHUBATH CBOM H 4Yy’)KH€ ITOCTYNKH, BEIOHpAaTh, KaK MOCTYIIUTh, OTBEYATh 32

CBOI BBIOOD

- 0CO3HaBaTh Ba)KHOCTh CAMOPa3BUTHS, MCIOJIB30BATh 3TO 3HAHHE B XKU3HEHHBIX
CUTYyaLMsIX

- OCO3HABAaTh LIEIOCTHOCTh MHPa ¥ MHOT000pa3ne B3IVIA0B Ha HETO,
BbIpabaTbIBaTh CBOM MUPOBO33PEHUECKHE NTO3UIINH

- IOHAMATh YYBCTBA APYTUX JIOAECH

- HATH Ha B3aMHBIC YCTYNKU B Pa3HBIX CUTYALUAX

- OCO3HABaTh CBOH AMOIIUH, MBICJIH, YepThl XapakTepa, alcKBaTHO BBIpaXaTh U
KOHTPOJIMPOBATH UX B OOIICHUN

Ilo3naeamenvuovie YY/I:

- HaXOJUTh OTBETHI Ha BOMPOCHI (Kypca U IS pelleHUs )KU3HEHHbIX 3a/1a4) B
pazTUYHBIX UCTOYHHUKAX WHpOpMaLuu

- aHAJTU3UPOBATh CBOM U UYyXKHe MOCTYINKY (IeHCTBHs, 1yBCTBA; U3MEHEHHUS B
caMoM cebe)

- 06001aTh (AenaTh BHIBObI, 1OKa3bIBaTh), YCTAHABINBATh IPHYNHHO-
ClIe[ICTBEHHbIE CBSA3H (IIOCTYIIKOB, CUTyallui)

- 000raTUTh MPeACTABICHUS O COOCTBEHHBIX LIEHHOCTSX, SMOIIHOHAJIEHOM MHPE
YeJioBeKa, X POJIU B KU3HH

Pezynamuenvie YY/I:

- OTIPEIENSATE LENb, MPobieMy B y4eOHOM NesTebHOCTH (Ha 3aHATHH)

- BbIIBUT'aTh BCPCUH B I'pyNIne U UHAUBUAYAIBHO

- ONIpeacIATh LCJIb, npo6neMy B )KI/ISHCHHO-HpaKTI/I‘—IeCKOﬁ NCATCIIBHOCTH,
OILICHMUBATh CTCIIEHL U CIOCO0OBI JOCTHXXCHUS LICJTH B dKHU3HCHHBIX CHTYAaIUAX,
CaMOCTOATEIIBHO UCIIPABIIATD OLIIMOKH



- IJITAHKPOBATE CBOIO JEATEIIBHOCTD B yUeOHOM W )KM3HEHHON CHTYyal[UaX
- IPOrHO3MPOBATh MOCIEACTBUS COOCTBEHHBIX U YY)KUX MOCTYNKOB
Kommynurxamuensie YY/I:

- U3J1araTh CBO€ COOCTBEHHOE MHEHHUE U MO3UIIUIO C apryMeHTaMH, (hakTaMu
- IOHKUMATh MO3ULIMIO APYTOro (BBIPaKEHHYIO B SBHOM W HESIBHOM BHJIE: YyBCTBA,
IPUYKHBEl JIEWCTBUH, IOCTYNKOB), KOPPEKTUPOBATh CBOE€ MHEHHE, JOCTONHO
IIPU3HABATh €0 OLUMOOYHOCTh
- CaMOCTOSATEBHO pelaTh IpodaeMbl B OOLICHUH C B3POCITBIMHU U JPY3bAMHU
- IPE0/I0IE€BATh KOHMIIUKTBI, TOJIEPAHTHO OTHOCHTHCA K IPYTOMY Y€JTOBEKY
Memanpeomemmnsie pezyromamot:

-yMEHUE aHAJIH3UPOBATh;

-yMeHHe paboTaTh C TEKCTOM;
-pa3BUTHE BOOOPAKEHHUS;
-pa3BUTHE BHUMAaHUA U TIAMATH.

IIpencraBnsieTcss Ba)KHbIM  OLIGHMBATh  BO3/ACWCTBHE JaHHBIX 3aHATHH Ha
SMOLMOHAIBHOE COCTOsIHME oOydarouxcs. [nsi 3Toro MoxeT OBITh HCIIONB30BaH,
HallpuMep, IMpUEeM LBETOrpaMMbl: LIKOJHHUKOB B Hayaje W KOHIIE JaHHOTO 3aHSITHs
IIPOCSAT HApHUCOBaTh LBETHbIMU KapaHJalllaMU WM KpackaMHU CBO€ HacTpOEHUE B
JaHHBIM MOMEHT. Kicnonb30BaHHE KPACHOTO I[BETA CBUAETEIBCTBYETO BOCTOPKEHHOM
HAaCTPOEHHUH, OPaHKEBOI'O - O PaJOCTHOM, 3€JIEHOIO - O CIIOKOITHOM, YpaBHOBEILIEHHOM
COCTOSIHUM, (PHOJIETOBOTO - O TPEBOXKHOCTH, HANPSHKEHHOCTH, YEPHOTO - 00 YHBIHHH,
pasovapoBanuH, ynaake cuil. CpaBHeHHE Pe3ylbTaTOB LBETOrPaMMBI, TIONYYEHHBIX B
Hayajle U KOHIIe 3aHATHA, a TaK)Ke€ HW3MEHEHHUS I[BETOBOM TI'aMMbl Ha MPOTSHKEHHUH
HEKOTOPOrO BPEMEHH ITO3BOJUT CHAeNaTh BHIBOABI 00 M3MEHEHHH SMOLMOHAIBHOTO
COCTOSIHUSI KaXJIOTo oO0ydarollerocs IoJ BIWSHUEM 3aHiATHi. J[ig oTciiexxuBaHUS
pe3yNbTaToB, KpoMe HaOMOAeHHs, Lelecoo0pa3HO MPOBECTH AMArHOCTHYECKOE
UcclieJOBaHWe, HalpaBieHHOE HAa HU3YyYE€HHE CaMOOTHOIIEHUS, YPOBHS CaMOOLICHKH,
TPEBOXKHOCTH, CTPAaTETHH TIOBEJEeHUS B KOH(IMKTEe, OOIIMTENBHOCTH, a TaKXKe
aHKeTHPOBaHWE WM  OMPOC  YyYalluxcs, HanpaBJIeHHBIE HAa  W3Yy4YeHHE
yAOBJIETBOPEHHOCTH KYPCOM.

6. CTpykTypa 3aHATHI:
3aHsTHE COCTOUT U3 HECKOIBKUX YacTeil U MPOBOJUTCS C 3IEMEHTAMHUIICUXO0JIOTH4E€CKOr0
TpPEHHUHTa:

Beoonas uwacme.
Ileas BBOMHON YacTH 3aHATHH — HACTPOWTH TPYNIly Ha COBMECTHYIO paboTy,
YCTAaHOBUTH IMOIIMOHATILHBIN KOHTAKT MEXAY BCEMH Y4YaCTHUKaMH; BKJIIO4YaeT BceOs
co3JlaHue U 00CyXAeHHE TPOOIEMHON CUTyalllu.

Ocnosnas (pabouasn) yacme.



Ha 3Ty 4YacTh nmpHXOAWTCS OCHOBHAsi CMBICIOBasg Harpy3ka Bcero 3aHsatusa. Ona
HalfpaBjieHa Ha MOMCK pelleHus npobiembl. B Heé BXOAST 3TIOABI, yNpPaKHEHUS,
HIpbl, HAanpaBJeHHbIE HAa pa3BUTHE, KOPPEKIHIO COLHAIBLHO-TUYHOCTHOW U
4acTHYHO NO3HABaTeNbHOU cep pebeHka, TepaneBTHYeCKHE MeTadOpBL

3axnroyumenvHas yacme.
OcCHOBHOU LIENIBIO 3TOW YaCTH 3aHATUS SBJISCTCSA 3aKpPEILICHHE ITOJOKUTEIBHBIX
3MOLMK OT paboThl, OOCYXJEeHHE: OCHOBHBIX MOMEHTOB 3aHSTHS, NPUMCHECHHUS
HOBBIX 3HAHHUM.
3aHATUS CTPOATCS B AOCTYITHOM W MHTEpecHOW s neredt ¢gopme C 3lIeMeHTaMU
TpeHuHra. [IpuBeTcTBHE M TpOIaHNe HOCAT PUTYaNIbHBIA XapakTtep. Bo BpeMs 3aHsTHi
JIETH CUIAT B Kpyry (kemarenpHo). @opMa Kpyra co3faeT OUIyLIEHUE LEeJOCTHOCTH,

: npn,uaéT rapMOHHIO OTHOILICHUAM lIeTeﬁ, obneruaer B3aMOIIOHHMaHUEC H

B3aUMOJEHCTBHE.

B kaxxjoM 3aHSTHH, TOMUMO HOBOH MH(pOpMaluH, ecTh MOBTOpHI. IlomydenHas Takum
obpa3om nHpopMalus rydnie 3anioMuHaeTcs. ConeprkaHue 3aHATUNR HOCUTBapHATUBHBIN
XapaxkTep U MOXKET ObITH U3MEHEHO B 3aBUCUMOCTH OT KOHKPETHBIXITPOOIeM IeTei.
3aHATHA [OMOTAIOT BOCCTAHOBHUTH MO3UTUBHYH) OKpPAIlieHHOCTH OTHOILUCHUN IETEH C
OKpYKAroLIUM MUPOM. PeGEHOK yUIHuTCS KUTH B Jady ¢ COOO0M U OKPYXKAIOLIUM MUPOM,
Ba)XKHO IPHHUMATH €ro TaKUM, KaKoil OH €CTb, yUMTBIBATh JOOPOBOJIBHOE JKEJaHHE B
BBIMTOJIHEHUHU UTP U YIIPAKHEHUH.

Coaepxanue y4eOHOr0 npeamera.

"Tponuuka k ceoemy 1" 6 kaacc (34 4aca)

Paznen 1. Arpeccus u ee poJib B pa3BHTHH YesioBeka (8 yacor)
A nosspocnen. Pa6ora co ckaskoit. Jlabupunt gyum (T. IlImuar) Pabora B Terpanu.
«CumBon Mmoero S». «Copsus wurpymky». OCO3HAIOT LEJOCTHOCTh MHpa H
MHOroo0pasue B3[IAA0B Ha HEro, ONpeaeifioT MO3HaBaTeIbHYyIO Lelb, 00001IAT U
CHCTEMATU3MPYIOT PasyMHbIC BUABI HHPOPMALMH.
V MeHs OABMIIACH arpeccHsl. «30J10Thie MBICTH». «Accomuauuu». Pabota co ckaskoi
Ckazka npo Pona.
Kak BeirisauT _arpeccuBHbid denoBek? Kak 3Byuut arpeccusa? «Iloxaxu
arpeccuro». «KTo 13 HUX arpecCUBHBIN?» «ATrPECCUBHBIH... IPOAABELD.
«OT1OpocuTh cTapoe, yTo6ksl H3MEeHUTECs». PaboTa co ckaskoil. Bpems (O. I'opOyiinHa)
Pabora B TeTpany, «Mos peakuus Ha arpeccuroy. «Kak MOCTYyIMTBKOHCTPYKTHBHO?»
KOHCTPYKTHBHOE pearnpoBaHue Ha arpeccuio. «CBeT Mol 3epKanbiie». « TpyaHo».
«Ecnu s cunpHBIN...» PaboTa ¢ mpuTyei.
Arpeccris BO B3aMMOOTHOIIECHUSIX MEXIY DPOAMTEISIMH M JETbMH. «Inurpad
3aHATHSA». «UeM HeJ0BOILHEI poauTen?» «HeM HEOBOIBHbBI TOJPOCTKH ?»
«[ToppoCTKH He TOHUMAIOT... POIUTENN HE NMOHMMAIOT...» «YUYHUMCS JIOrOBapUBaTHCS>
PaGora co ckaskoii. Ckaska npo Kpuua (M. Kupcanosa)




i

YuuMcs poroBapuBaThes. «Onurpad 3anstus». «Ha npueme y mcuxomora». «N
Macku». Pabota B Terpagy, «PucyHok mackuy. Pabota ¢ npurtyeit. «dnurpad 3aHsATY
«Mackwn».

Pasnen 2. YBepeHHOCTD B ce0e H ee posib B pa3BUTHH 4eoBeka (12 yacos)

3a4eM 4EeOBEKY HY)KHa YBEPEHHOCTD B cebe? «dnurpad 3ausatus». «Iloprper».
«B uem npobnema?» «Accommanun». «CUMBON Moeit Bepsl B ceOsi». PaGoTta co cKask
IIpo manpunka «Heyno6a». OcBanBaloT couuanbHbie HOPMbI noBeaeHus. CTaBaT I
CBOEro  OOydYeHHUs, pa3BUBAIOT MOTHUBHl  [JESTENBHOCTH. YMEIOT IPaBHIl
UHTEPIIPETUPOBATH UHPOPMALIHIO, TOTYYSHHYIO U3 HAOJII0IeHHIA.
HcTouHuky yBepeHHOCTH B cebe. «Onurpad». «Kommika HCTOYHUKOB YBEPEHHOCT
Pabora B TeTpann, «MoH HCTOYHHUKH YBEPEHHOCTH». K MOUPECYPCHI».
Mou cnocobHoctu. S, Mou ycmexu u Heynaud. Kakoro dejaoBeka MbI Ha3blB:
HeyBEepeHHBIM B cebe? «Onurpady, «Macku HeyBepeHHOCTH», PaboTta B TeTpany,
«Kaxkoe nosenenue y peda1?». «Hanenp Macky». «Ha npueme y ncuxonora».Pabora ¢
cka3koil. Manenbkas Bonna (K. CrymHuikas)
A craHoBarOCh yBepeHHee. «BbickaspiBanus» Pabota co ckaskoil. Mononoe nepeBo
(K. CrynHurkas)
YBEpEHHOCTh U caMOYyBaXK€HUE. «3Be37a caMoyBaXeHUs». «BouniebHoe 3epkanoy.
Paborta co cka3zkoit. Ha aue mops (H. Illunosa)

YBEepeHHOCTh U YBaKEHHUE K IPYTUM. «Onurpad». «3a 4To s yBaxaro...»
«IToptper». Paborta co cka3koii. «IIpeBpatenue»,«[logymaii».

YBepeHHOCTh, B cebe u munocepaue. «Inurpady. «KTo Hyxmaercs B
mustocepaun?» «KadectBa munocepaHoro yenoeka». «C keM Obl s Mor
COIJIACUTHCA?Y, «30JI0ThIE (hpa3bl».

YBepeHHOCTh B cebe U HemokopHocTh. «murpad». «lloptper». «3akoHuYU
npepnoxenuey. «Kopsunka Hemocmymanus». Paborta co ckaskoii. Ckaska mpo
Tene(OHYUK.

Pazgen 3. Koudinkrbl 4 HX pob B pa3BuTuH $ (6 uacoB)

«Yro Takoe koHQIUKT? KOHGIMKTH AOMA, B IIKOJIe, Ha yauney. «dnurpad». Pabot
B Terpaau, «Ctunb Bxoma B KOHGIUKT», «PucyHOK Moero ctuis». «Kak BeIrnsan
4esioBeK B KOHQPIUKTE?», «KOHGIMKT — 3TO XOpOIIO WU IIIOX07» YMEIT 3aHUMaT
CBOIO MO3HWLMI0 B obmiecTBe. BrimBuraror Bepcuu, pabotaroT no miaHy. Crpos
Joruyeckd oOOOCHOBaHHBle paccyxaeHus. KoppeKTHUpyloT CcBoe MHEHHEe IO,
BO3JIeiICTBUEM KOHTPAPIyMEHTOB.

Cnoco6bl_noBesiennsi B KoHbaukTe. «nurpad». «OCHOBHbIE CTHIM MOBEICHHUS
koHGbukTe». Pabora B TeTpamu. «Kak TIpOSBISIOTCS CHOCOOBI IMOBEAEHUS
KoHbukTe?» Paborta B TeTpanu, «KondnukrHsie cutyarun». Pabora co ckaskoii.Cka
IIPO LUBETHOM CHET.




KoHcTpykTHBHOE paspemieHue KoHQUIUKTOB. «Kak BBIUIpaTh OOOMM yYaCTHHKAM
konpunukta?» PaGora B Terpagu. «PaseirpaeM koHQUUMKT». «Kak ocTaBaThCs
CIOKOMHBIMY». Pabora co ckaskoii. [Togymaii 060 MHe.
KonQaHKT Kak BOZMOXXHOCTE pa3BuTHA. «Dmurpady. «CTaHeM aMepHKaHLAMI.
«Kondukr xak Bo3MOxXHOCTB». «[lonpobyem norosoputhes». Pabora cockaskoii.Bepba
(. Opnosa)
«[OTOBHOCTH K paspemieHur0 KOHGIUKTay. «dnurpady». «B dem Beiroga?» «Bcrpane
Belei». Pabora co ckaskoii. I'opog

Pasnen 4. IlenHocTH H HX PoJib B )KH3HH 4YejoBeka (3 yaca)
«YT0 TaKoe neHHOCTH?» «Onurpady». Pabora B TeTpamu. «i B Gyaymem». Paboraco
ckaskoi. Cka3ka IIpo MSIYUK, KOTOPBIH 320611, 4TO OH BOJIIEOHEIA.
@opMHPYIOT OTBETCTBEHHOE OTHONICHHE K yueHHI0. CaMOCTOSTENBHO OLIEHHWBAIOT

- [IpaBHJIBHOCTH BBIINMOJHEHUS 3a4aHHUA. O606IIIaIOT H CUCTCMAaTH3UPYIOT pa3yMHBIC

BubI HHGopMarun. KoppekTUpYIOT cBoe MHEHHE.
«lIeHHOCTH ¥ KHM3HEHHbIHA YT YenoBekay. « dnurpady, «LleHHOCTH U BEIGOP
npodeccum», «Onpenenu neHHOCTH», «Ilepeorienka neaHocTei», Paborta co
ckazkod. Cka3ka Mpo eJOBYIO LIHIIECYKY.
«Mou 1ieHHOCTHY . «Onurpady, «Crnop HeHHOCTENR.

Pa3nen S. Moii BHyTpeHnuii Mup(4 yaca)
Mup smoumii. Hactpoenne. Hapucyit cBoe HacTpoeHue, Ha 4to oHO moxoxe. " "B
nydax "ConHma".
Haw Temnepament. Bunsl TemnepamenTa. Yuenue I uninokpara.Knaccudukarms
TEeMIIEpaMeHTOB 1o ['unmnoxpary.
Mot xapaxrtep. Uto Takoe xapakrtep? Kakoe BbI MoXkeTe JaTh OIpeiesieHUe
noHATHIO ~XapakTepll? Kak Biuser xapakTep 4ejloBeKa Ha €ro OTHOILICHHS C
okpyxaromumu? Kak BiusieT xapaktep Ha yCIeXH B IIKOJIE, )KH3HH?
XapakTep faercs 4ejIoBeKy NpU POXKACHUH WU €ro GOPMUPYIOT?

Pasnen 6. UtoroBoe 3ansatue ( 1 uac).

Coaep:xaHue yueGHOro npeamera.
"Tponunka k cBoemy 5" 7 kiace (34 waca)Pazgen
1. DmounonanasHas cdepa yesioBeka (7 yacoB)
OMOIMOHAIBHBIA MHTEINIeKT. «lloueMy HyxHO oOpamiaTh BHUMaHHE Ha YyBCTBa
moaei». «Ommbka ¢yroéonuctay. Bemymmii paccka3piBaeT pebsiTaM HCTOPHIO
ojHoro ¢yTdonapHOro Mat4a. «YTO BXOANUT B SMOLMOHAJIGHBIN HHTEIIEKT).

«IIpodeccun». Benymuii mo oudepean HaseiBaeT mHpodeccuu. [loapocTkam Hy>XHO
OTIPEJIENNTh, BIUSAET I Ha 3PGEKTUBHOCTH PabOThI MPEACTABUTENEH NMEePEUUCICHHbIX
HIDKe Tpodeccuil IMOLMOHANBHBIN MHTEIIeKT, U 00ocHOBaTh cBoe MHeHHe. «llapk
pa3Biieuenuii, «Onurapxu». «/IBa noackazduka.

3akoH «IIPOPHhIBA IJIOTHHBD). «OCHOBHBIE 3aKOHBI ICUXOJIOTHH YMOIHAN. 3aKkoH

«IIpOpBIBa INTOTHHBD), 3aKTH0OYaCTCA B TOM, YTO YyBCTBa HCJIL3s1

YIOCPXKUBATDh GeCKOHEYHO J0JITO. OHu cHavaja MpOoCavYuBarOTCA IIOTUXOHBKY, W YCJIOBEK
MOXKET UX KOHTPOJHPOBATh, 4 MOTOM OH TEPSAET HaX HUMHU KOHTPOJIb.



«Accounanum». "VMHTepHET-Mara3uH", KaKiue IMOLKH, MOXKHO KYIUThH Ha caiTax?
«OMOLIUHU B TIOJIAPOK»

Pa6ora co cka3koii. PebsiTa ciyiaror u 06¢cyxaaroT ckasky."UepTexux"

3akon ckpeiTHOCTH. "ThI mpaB, u ThI mpas...". "3akoH ckpbiTHOocTH", «Onpenenu
sanpete. « COHHUK», pa3BuTHe daHTazuu. Mrpa « Mymus».

3akon ob6patHoro sbdekra. «Ilmoxoe HactpoeHue». IIpeayararorcss BapHaHTHI
yIIy4llleHHs. HacTpoeHus. «3abpoHupyii myTeBKy». Ha nocke 3amuchiBaeTCs Ha3BaHUE
KaKoH-HUOyb CTpaHbl WM KypopTHOro peruona Poccum. 3a 1 muHYTY M3 OyKB
HA3BaHMs HY)XHO COCTaBUTb KaK MOXHO Oonblie cjioB. «UenoBek-nayk». [TogpocTku
BCIIOMMHAIOT  M3BeCTHOTO  reposs  YemoBeka-nayka,  KOTOpbIH  oOjaman
(haHTaCTUYECKUMH YMEHHMSIMH — MOT TOJAHHMATh TSKENBIE IPEIMETHI, IBHIaThCs C
OTPOMHO#M CKOPOCTBIO, BBIYCKAaTh NayTWHy. Jlajlee OHH TpeACTaBIAIOT, YTO
BCTPETUIIUCH ¢ UeI0BEKOM-KPOKOIMIIOM, B IIPUTYMBIBAIOT, KAKUMH YMEHHSIMH OHMOT
ObI 00J1a1aTh.

Ilepenaya 4yBCTB «I10 HACAEACTBY». «YTO UyBCTBYET YENOBEK, ECIH...». M3 YUeHHKOB
BbIOMpaeTCsl BOJSAIINKA, KOTOPBIA Ha3bIBAeT pa3HYHbIE HW3BECTHBIC TelIeNepenay,
Harpumep, «Jlom-2», «Ype3BriuaiiHOE MPOKUCIIECTBHE)» (KPUMUHAIBHAS XPOHHKA) H T.
A. OcranpHbiM HEOOXOJMMO TMOAYMaTh M CKa3zaTh, YTO, MO HMX MHEHHWI0, OyIeT
YyBCTBOBATh OAPOCTOK WM €ro POAUTENH MPU MPOCMOTPE 3TOM Mepeiavu.

«Moryt 11 4yBcTBa mepeaaBaTbes ~II0 HaclaeAcTBY?", oOcyxaeHue u pabora B TETpaiH.

Pab6ora c pacckasom "Pacckas ceiHa'.

B3aumocBs3b pasyma u smonuii. «M 3T0 rpycTHO, U 3TO Beceno...». «Uto 4yBcTByeT
YyeJoBeK, eCiH...». «Onmexnaa». BHHMaTeNbHBIM HaAONIOAATENH IO OJEXKIE UYEIOBEKA
MOKET I0raJaThCs O €r0 YMOLMOHAILHOM COCTOSIHUU.

Ilpennaraer um modaHTa3MpPOBATE U 3aKOHUUTH NpeliiokeHus. « HTepHeT- Mara3suH
-Becensel». «Haiinu cBoii cTym». Pabota co cka3koii. PeGsta cimymaroT u o6cyxaaroT
cka3ky "Iloprdenbuuk"




Pa3nen 2. ConnanibHoe BOCIpHAITHE: KaK Y3HATH JPYroro 4yejoBeka (8 yacoB)
Kak Mbi nostydaeM mHpopManuio o demoBeke. OO0ydyaTh NOAPOCTKOB MOHUMATH APYTHX
JIONIEH; CONEHCTBOBAaTH ONTUMHU3ALMHM OOIIEHHMS MOAPOCTKOB C OKPYKAIOIIMMHU.
«ITonumats oxpyxaromux» Pabota B Terpagu.

«Bcerna 1 MOXHO NONy4YUTh HHPOPMALIMIO O YeJOBEKE C IOMOIIBIO CIIOB?Y.

«Ilouemy HeBepOanbHass KOMMYHUKAalLM MHOIO TOBOPHT O HEJIOBEKEY.
Hrpa «Kak Mbl Apyr apyra moHUMaem.

YyuMcsa NOHMMATh JKECThl M Mo3bl. «UTo 9yBCTBYE€T YCJIIOBCK, €CJIH €MY B T'OJIOBY
NPUXOIAT MBICIIHA O...»,

«JKecTsl 1 O3BI BCET/ia TOBOPAT O YeM-TO». Benyiuii paccka3bsiBaeT O TOM, YTO MO3BI
¥ JKEeCTHI YeJioBeKa BCerja HecyT olpejefieHHyo HHpopMauuto. B kadectBe mpumMepa
pPacCMaTPHBAIOTCS KECTHl M TI03bI, KOTOPbIE COMEPXAaT HEOCO3HAHHOE CTpeMIICHHE
YKPEIUTH CBOM aBTOPHTET.

«KecTspl, oTpaxkaroliye COCTOSIHUE YeJIOBEeKay.
Pabota B B TeTpaau. XecTsl, oOTpaXkaromne COCTOSHUE («KECTBI-COCTOSIHHA» ):

«UeMogaHn Ha OTHBIX». Kaxnplii MOAPOCTOK TOJy4aeT KapTOuYKy, Ha KOTOpOH
HaIMCaHO Ha3BaHUe TIpeaMeTa oJeX bl ik Mebenu. Hanpumep: Oproku,

KyNaIbHUK, TyQJH, TUBaH, XOIOMWIBHHUK W T. m. PeGsta mo ouepemu u3oOpaxkaroT
BOJSIIEMY CBOH IIpEIMETHI.

HegepGanbHble mpu3Haky obmaHa .«Onpegenu npuuuHy». «O ueM TOBOPSAT JXeCThI».
IToapocTKU BCIIOMHHAIOT, O Y€M MOTYT TOBOPHUTH KECTHI. «Y KOO MOXKHO CIIHCATEY.
«BpyHHUILIKa.

TloHUuMaHue NPpUYMH MTOBEACHUS JTI0AeH

«Onpeneny NpUUUHY», TTOYEMY ITOAPOCTKH JIFOOST pa3IudHbIc Telelepeiayn,
«ITouemy He0OXOITUMO YMETh TOHUMATE MPUIHHBI IOBEJCHUS IPYTHX JIFOAEH.

«Kak cka3ath 0 IIpHYnHAX CBOCIoO IIOBCACHUA, yTOoOBI Hac MOHTN». «Kak HEACIAaThb
OIIMOOK B IOHUMaHUI. BI'IC‘-IaTJIeHI/Ie, KOTOpPO€ MEI IIPOHU3BOAUM

«ITepBoe BrieuatTienue». "UTo MeI TOMHHUM O denoBeke" PaboTa B TeTpann.
«HoBei# yuutens». «I e MpoUCXoaUT NEUCTBUEY.

Yro TaKO€ Ha6JII'O,HaTeJIBHa}I CCH3UTHUBHOCTD. Pa3BuBaem HaO0I0IATEIHLHYIO

CEH3UTUBHOCTD. «KTO u3MeHui mo3y». «KoMmy HeoOXo1MMa CEH3UTUBHOCTD ',

«Crormukny. "Tlogoiau x ..." «O060)kKa yueOHUKaY.

Pazgen 3. MeKJIMYHOCTHAS MPUBJIEKATEILHOCTD: JIIOOOBBL M ApY:K0a (5
4acoB)
IIpyUBIEKATENLHOCT YENOBEKA. CIIOCOOCTBOBATh pedieKCHU Ipolecca OOILEHUs CO
cBepctHiKamMu. «UTO TpuUBIeKaeT B 4eJOBEKe», 3amUCh B TeTpaau: «Bumsl
PUBJIEKATEIBHOCTH — (U3MYecKasi, KOMMYHUKAaTHUBHAs, XapaKTepoOJIOrHyecKas, IO
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CXOACTBY B3TJIAO0B». «Kakast [MPUBJICKATCIIPHOCTD BaKHEE». «KauecTBa
IIPUBJICKATCIbHOTO YE€JIOBEKa». «KTto MPpUIIC]I B TOCTH. ((HyTaHI/II_Ia».

«BomnmeOHoe mpeBpaleHue».

BzauMHOCTE MU 06OIOI[Ha$[ IMPHUBJICKATCJIbHOCTD.

«B3auMHas cummnatusy. «JIerko Ju nposiBiATh cUMIATUIO" ,«JleiCTBHS CHMITATHI .
«Ha crinne — Ha gocke». «OTOPBH XBOCTHKY.

Hpyx06a. YeTsipe Moaeay oOLIEHUS

«Mogenu obmenus». JApyXuUTh, HO STOMY MOXHO HAy4HUTBCA.

«Uro s Te6s 3HaunMO». «/Ipyx6a B coltnanbHbIX ceTax». « Tpu kadyecTBay.

«Ha mnpueme y mncuxonoran. «Krto Oonbiie 3HaeT».

PomMaHTHYeCKHEe OTHOIIEHMS MJIH BIIOOIEHHOCTb.

«BirobnenHocTs ¥ moO0BEY. B ueMm pasHuua? B kakoM Bo3pacte MOXHO JTIOOUTE U
BIMoOIATECA? Korna 3To momoraer, a Korzga — Memaet? B koro MoxxHo BItOOUTHCS?
«Kax nocrynute». «Ha mpueme y mcuxonora» (Oecema ¢ oOCyxaceHHEM MpoOieMm
noxpocTkoB). Mrpa «Cnuuku». «Y3Hali CBOM KauecTBay.

Pa3nen 4. B3pociieHue 1 u3MeHeHHE OTHOLIEHUI ¢ poauTesimMu (3 yaca)
B3pocnenne u oTHomieHuws ¢ poautensiMu. [lomMous mNoOgpocTKaM  yJIyYIIUTH
B3aUMOOTHOINEHUS ¢ pOAMTENIMU. «HyBCTBO B3pociocTu». «B3aumHoe NMOHMMaHHe
WJIU HEIOHMMaHMe». «Meliodek ¢ )XUBOTHBIMIY. «Cobepu KOMaHIy».

«B3auMHOe poBepue wunu HemoBepue». «llpaBa w obs3aHHOCTH». «KOHKYpC
pa3BenuUKoOBy». «MeTKull ctpenok». «Ponb poaurteneit B )KU3HU MOJIPOCTKA.

Pazgen 5. 51 — koHnenuus U ee KJO4YeBble KOMIOHEHTHI (4 yaca)
A-xonnenmms.  CamoyBakeHue. CamokoHTpodb. CoaeilcTBOBaTh pacIIUPEHUIO
CaMOCO3HaHHS MOJIPOCTKOB. « Y MCTBEHHBIN Mycop». «Kop3uHa 1y mycopay.

«O6mas neransy (K. Donensv). «Ob1mue pykn» (K. @onenv).
YBepeHHOCTS B cebe. «JIummHee cnoBoy. «CaMmoyBaxkeHHe». «Bbicka3bIBaHUM.

«YMCTBEHHBII Mycop «YBepeHHOCTh B ce0e U BHELITHOCTBY.

Ilon xak xmoueBod acnekT . S B «OymaxsHoM 3epkaine». «Orpaxenue». A
My>X4HHa, S - )eHIuKHa.

Pazaesn 6. IMounOHAIBHBIH MHP 4es10BeKka (6 4acoB)
IIcuxu4yeckre COCTOSIHUS M UX CBOMCTBA.

" Yro Takoe coctoanue", " ONUIIM cBoe COCTOsIHUE"

Hanpsokenue. «Uto Takoe HampspkeHuey. «Buapl HampsbxkeHus». "JlBe peakuuu Ha
nepeHanpspkenue”, "Tpu ToncTsaka'.

[Ipuemul BHYTPEHHEN pEeTyIISIIUN COCTOSHUS. | IpHeMEl caMoperyisiiiy.

«KoHTpons U perynsmus ToOHyca MEMHYECKHX MBIII. «Y1bi0Kka «LlapeBHaHecMmesiHa».
«KOHTpOINb U perynsius MbIIEYHOU CUCTEMBD).
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Bo3pacTHol acmeKT COCTOSHHUM: COCTOSHHMS MOAPOCTKOB. " BHABI KPH3HUCHBIX
coctosiHuit", " ITpuemsl BBIXOAA U3 KPU3UCHEBIX COCTOSHUM".

Ctpecc. Ctpece U cTpeccoyCTOHYUBOCTb.




Copaep:xanue yueGHOro npeamera.

"TponuHka k cBoemy ' 8-9 kiacc (34 yaca)

Paznen 1. 51 - koHLenUHUsA U ee KJIIOYeBble KOMIOHEHTHI (5 4acoB)

«J-KoHnemma». «YMcTBeHHBIH Mycop» «Kop3uHa anst Mycopa». Yyaumecs pucyroT
B TeTpaad OONBLIYIO IyCTYI0 KOpP3MHY JJIi MYCOpa, 3aT€EM BCE€ BMECTE Ha3bIBAIOT
TUIIMYHBIE YOEXKIEHUS MOAPOCTKOB, KOTOPBIE MOXHO OTHECTH K

«yMCTBEHHOMY MYCOPY», H 3alMCHIBAIOT UX BHYTPU U300paKeHH KOP3UHBEI.

«Obmas nperans» (K.  @omens). «O6uue pykw» (K. Donenv).
CamoyBaxenue. «JIuiHee cnoBoy». «CamoyBaxeHue». «Bricka3bpiBanus ",

- «YMCTBEHHBI! MyCcOp».
CaMOKOHTPOIb. «CaMOKOHTPOJIBY. «CaMOKOHTPOJIE MOKET MELLIATE.

«Pemmn 3amauy». «IluceMo Ha pyke» (K. @onenv). «Cekper yuurens» (K. @onenv).
‘ VBepenHocTh B _cebe. «Ha urto Bimuser yBepeHHOCTh B cebe». «lIpusHaku
L HEYBEPEHHOCTH B cebe». «CriocoOb!l MOBHIIIEHUS YBEPEHHOCTH B ce6Ge.

' § «Mpnannckas nysmne» (K. Ponens). «CTamuTh XypHAD».

Ilon kak kimroueBoy acnekT A « YMcTBEHHBIA Mycopy». «MyYKYUHBI B KEHITUHBD».
«Ecnu 1...». «OtBeuaem Ha Boripock». «IIpeBpatiaemcs B unucinay» (K. Donens).
«YTO U3MEHHUIIOCHY.

Pa3nen 2. IMounoHa bLHBIA Mup YesoBeka (11 yacoB)
CniocoOcTBOBaTh OCO3HAHMIO TOJPOCTKAMH CBOEH OMOLMOHAIBHOH chepsl.
Ilcuxydeckye cOCTOSHHS U UX CBOUCTBA. «UTO TaKoe COCTOSHUE).

«Onuiiu coctosiane. «JKenarenbHble U HeXenaTellbHbIE COCTOSHUS Ha YPOKEN.

«BpoxHoBeHue». «¥Yragaih cTpouky».«JlioOumseiii 1nBer, MOoOMMoOe OII0MO...».
Hanpspkenue. «Yto Takoe HanpspKeHHE.

¥) «Bunsl HanpsokeHus». «JlBe peakuuy Ha nepeHanpsokeHuey. « Tpu Tonctsakay. [IpyueMsr
BHEIIIHEH PEryJisaIlUy COCTOSHUS.

«Yb6exneHue». «BHymeHnue». «Y3Hail ToBapHIa». «XOIOIHO-TOpS4O». IIpHeMsl
BHYTPEHHEW peryysiiuuu coctosHus. «KoHTposp W perymsuuss TOHyca MUMHYECKUX
MBI, «YiblOka». "llapeBHa HecmesiHa" «KoOHTpoOmp U peryssius MbIIEUHOR
cucteMmbl». «IJlanpunkoBag THMHACTHKa». « ToUeuHBIH Maccaxy.

((KOHTpOHI) H peryjisiinys TeMiia JBUXEHUM U pedn».

[TpueMpl caMoperynsiiym. «CneunaanLIe AbIXATCJIbHBIC YIIPAXKHEHUMA».

«Hace». HyxHo npencraBuTh cebe, YTO pAAOM THUKAIOT Yachl U BBl JBIIIUTE MOJ HUX
cyeT:B0X Ha 1-2-3—4, 3arem 3amepkka Apixanus Ha 1-2-3—4, Beigox — 1-2-3-4,
3anepxka 1-2-3—4 (puTMUYHOE BIXaHUE).

«Ilapux». HyxkHo HamyTh BooOOpaxcaeMmblii BO3AYIIHbI IapuK (yCIIOKauBaroliee
asixanue). «Ilapy». «MbUpHBIE Ty3BIpH». «Batkay. « Busyanuzauus».
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«CaMoBHYyILIICHHEY.

Hactpoenne. «Uro takoe HactpoeHue». «Kakum ObiBaeT Hactpoenue»."OT dyero
MOXET HWCIOPTUTECA HACTpPOGHUE Yy TMOApPOCcTKOB". «Kak MOAPOCTKY yIyYilUTh
HacTpoeHuey. «KBaapaTukm».

Hactpoenve n_akTuBHOCTH yenoBeka. «Kak BnuseT HacTpoeHHe Ha...». «Biusnue
HACTpOeHMs Ha mnoseleHue». «HyxHO nu ckpeiBaTeh cBOe HacTpoeHHe». «B okHO
3arisiHyJ1 AupexTopy. «Hamu coTpyaHukm».

Bo3pacTHOM acIeKT COCTOSIHHUI: COCTOSIHUS MOAPOCTKOB.

«Tunu4HBIE COCTOSHUS OAPOCTKOBY. «Paciudpyit cocrosuusy». «KTo 4ro ec».

«Cobepu cBoro KoMaHIy». «Jlosenu apyray.

Crpecc. «Uro Takoe crpeccy. «UeM moineseH crpece». «UeM MOXeT OBITH BpejleH

CTpece».

CTpecc B CTpeccoyCcTORUHUBOCTD. «UTO TaKoe CTPECCOYCTOMYNBOCTEY.

«DyHIaMeHT cTpeccoycToiiunBocT». «Kpsital ctpeccoycToitunBocTi.

«CrnoBecHas AYy3JIb».

Pazpen 3. Ilcuxodusnosiornyeckne OCOOEHHOCTH 4YeaoBeka H padora ¢
nH$opmanueii (8 uacon)
Croco6s1 Boctpusitus nHdopMmarun. CrocoObl BoctipusaTis HHGopMannu«Crocoos
BOCHIpUATUA MHpopMmanum». «Onpenenu cBod Bexymuii ciocod BocnpusTus». «Kto
4TO MOOUT». «HTO TPYAHO Ha YPOKe».

Cnoco6r1 nepepaborku nHbopManuu. «Crioco0b! nepepaboTku HHGOPMALIAN.

«Onpenenu cBoe BeAyluee nomyuapue». «Kto yro modur. «UTto TpyIHO HAYPOKEY.
«IIpecoc». «BepeteHO».

Temn pa6otsl ¢ uHbopmarmeit. « Temn paboThl ¢ nHpOpMAaIUE».

«Onpenenn cBolf mpeAnoddTaeMbliit TeMm». «Omnpenenu IMpeanOYUTaeMBIR TEMIT
apyra». «Kto uro mrobut». «HTto TpyaHO Ha ypoke». «PeKIaMHBIN areHT.

KonTponpHas pabota u HWHAWBUAYAJIBHBIC OCOOEHHOCTH Da6OTBI C HH(bODMaHHeﬁ.

«KoHTponbHas paboTa U HHAMBUIyalIbHBIE OCOOCHHOCTH PabOTHI ¢
uHpopmanueiny. «Ilo HeOy mwap IeTUTY.

[IpurorosiieHHE YPOKOB M HHAUBHIAVAJILHEIE OCOOEHHOCTH pa0OTHl ¢ HHoOpMalueH.
«IIpuroroBnenre ypokoB 1 HHAHBUAYATBHBIE OCOOEHHOCTH pabOTHI C HH(MOpMAaLHE».
«Yro xomy Oynet Memartb». «Kto a?%». «Halimu user». Pazgen 4. MoTHBanHOHHAS
cdepa nuuHocTH (4 Hyaca)




Crnoco6cTBOBaTh OCO3HAHHIO NMOJAPOCTKAMH CBOEH MOTHBALMOHHON C(EpBL
Morus u _ero pynximu. «Hro Takoe -motusll». «Kakue OBIBAIOT MOTHBBID».
boprba MoTHBOB. «UTO NEenaTk, Koraa MOTHBEI OOPIOTCA APYT C APYTOMY.

«dpyxHas napay.
IIpuBpIvKY, HHTEpECHl, MEYTHL «UT0 MOOYXAaEeT AeWCTBOBATEY. «MOH IIPUBLIYKH
¥ HHTepecs». «Medta». «Kozoa meuma meuiaem, kocoa — nomozaem».

MotvBanys DOMOLIY ¥ albTPYHCTHIECKOro moBenenus. «I[loueMy JIFo AU IOMOTaroT
apyr  apyry». «Kro  Moxer craTe  anbTpyWctoM». «  Ilemaror-
ANBTPYUCT. «ANBTpyu3m». «Cracu npyra.

Paznea S. IIpodopuentanus (6 yacon)
Ipodopuenrtanus. Xouy u ymero. /luarnoctuka VY] noapoctkos. Mos
npodeccus. «IIpodeccruonanpHble accorauun». YTpaXHEHUE
«Kypnanucty. PaGota B TeTpagu.
Bpems B3pocnets. YpaxHenue «Moe HacTosiiee». Y npakHeHHe

«IlepcrieKTUBEI».

BupryaneHelif MUp: BO3MOXKHOCTH M OMIACHOCTH. BBICTPO, JOCTYIIHO B JII0GOEBpEM.

OO6meHue Ha 60JIBIIOM pacCTOSHUU. SIpKHe UTPHI.

Yto 661510 110 ... ICTOpHS BOBHUKHOBEHHSI ICHXOJIOTHH.

®OPMBbI OLIEHKH PE3YJILTATOB BHEYPOUHOM
AEATEJIBHOCTH
KoHTposib Ha TaHHOM 3Tarie IPOBOAUTCS B HTPOBO# hopMe (KOHKYPCHI, UTPBI,
TPEHHHTH ), IOCPEACTBOM BBINIOJIHEHHS TBOPUYECKUX 3aJaHu, WX MTPEe3eHTALINH U
nocnenywliei pedraexcuu.

Cnocobamu OIIPCACIICHUS PC3YJIbTATUBHOCTH MPOIrpaMMEI SABIIAIOTCA:
JAHUArHOCTHUKaA, [IPOBOAHUMAA B KOHLC KaXXKIOI'0 pa3saciia B BUAC CCTCCTBEHHO-
neaaroru4yceCKoro Ha6JIIO)IeHI/I}I, TBOPHECCKHUX 3alaHuH.

PDopma nojBeeHUS HTOIOB:
Hrorosoii paboToii 1o 3aBeplIeHNIO KaXKI0T0 pa3esa SBISIFOTCS OTKPBITOS3aHATHE
UJY TICUXOJIOTHYeCcKas urpa.

MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE U YYEBHO-METOAUYECKOE
OBECIIEYEHME ITPOI'PAMMBbI

MaTepnanbHO-TeXHH1eCKOe ofecniedeHue NPOrpaMMbl

1. MynsTuMenuitHas TeXHUKa (KOMIIBIOTED, IPOEKTOP, IKpaH );

2. Aynnozanucu (My3bIKalbHbIE IPON3BEI€HHUs, 3BYKH IPUPOJIBI H JP.);

3. Bugeosanucu (Knaccudeckas AeTcKas IUTEpaTyphl, )KUBas IPHPOIA,
COLIMaJIbHBIE SABJICHHUS U Jp.)

4. Harnsimaple MaTepualisl (KapTHHEL, PEIPOAYKIIAH, (OTO, TAOIHUIEI U AP.);

=



5. Msiun, o6pyun, IEHTHI

MeToanyeckue nocoOus Ajsl y4UTest

1. Ayauo-, BUI€O3aIHCH.

2. Metoauku u3ydyeHus pa3IuiyHbIX BHI0B TaMATH, BHUMAHUS, MBIIILIEHUS.
3. Habop OTKpBITOK CIOXKETHOT'O COACPIKaHHS.

4. HabGop TemaTnyeckux TabJIHII.

5. Habop ¢ortorpaduii BHIOB IpUpOIs], IOPTPETOB JIIOAEH.

6. Ilcuxonoruyeckue TeCTHI.

7. PenpoayKuuu KapTHH, pUCYHKH JAeTel AJisl onpeeieHUs SMOLHOHAIBHOTO
COCTOSIHHS YeJIOBEKa.
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1991.

19. Tuxomuposa JI.®. Pa3BuTHe HHTEIEKTyJIbHBIX CITOCOOHOCTEH pedeHKa.
Mnanmuii noapoctkoBsid Bo3pact 10 — 14 ner. M.: Ponsd, 2001.

20. Te1 meHs nonnmMaems? // coctaButens BacunseBa T.B.. C-IletepOypr, 1994.
21. ®omnens K. Kak HayuuTs neteii cotpyaun4ars? [IcuxonorudecKue Urpsl 1
ynpaxHeHus. B 4-x gactax. M.: I'eresuc, 2000.

22. XyxnaeBa O.B. TponuHka k cBoeMy S: YpOKU ICUXOJIOTUU CPEeIHEH IIKOJIe
(5-6 xnacchl). — 4-¢ u3n. M.: I'enesuc, 2012
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JInTepaTypa, pekoMeHA0BaHHAsK VI 00yYAIOIIHXCH:
1. Angpees O.A. Yuumcs Ob1Th BHUMaTENbHBIME / O.A. Auapees. Poctos u//l;
®deHukc, 2004.
2. berozen T. MakcuManbHO HCIIONB3YHTE CBOM pasyM / T.Brro3eH. Munck,2004.
3. 'ame3o0 M.B. Atnac no ncuxosoruu: MHGpopManoOHHO-METOIUUECKOE ITOCoOHe
110 Kypcey «Ilcuxonorus yenoeka» / M.B. I'ame3o, M. A. Jlomaimernko M.:
[legarornueckoe o6mectso Poccun, 2001.
4. Xapukos E.C. [lns te6s u o 1e6e / E.C. XKapukos, E.JI. Kpymensuuikuii M. :
Ilpocsemenue, 1991.
5. Teprens A.JL Ilcuxonorus B Bonpocax u oTBeTax: YueOHoe mocobue/
A.JLTeprens M.: IIpocniekt, 2005.
6. babymkuna T. Uto XxpaHUTCS B KapMaHax JeTCcTBa. Ypoku (aHTasuu. /
T.babymkuna M.: MU3natenberBo «ATnanT»,2004.
HNHTepHeT-pecypebl:

http://pedsovet.org/ - Bcepoccuiickuit HHTEpHET-TIEICOBET;

http://it-n.ru/ - ceTb TBOPUYECKUX YUHTEEH;

http://viki.rdf.ru/ - nerckue smeKTpOHHBIE MIPE3EHTALIMN M KIUIIBL;
http://festival.1september.ru/ - ®ectuBans negarorudeckux uaei "OTKPHITHIYpOK"

www.alleng.ru — caittT uH(bOpPMAaITHOHHBIX pecypcoB; http://www.ug.ru -
calit «YuuTenbcko# razetb»; http://www kinder.ru/default.htm -
Wnrepnet nns aereit; http://www.km.ru — nopran xomnanuu «Kupus u
Medoauit». http://catalog.iot.ru — kaTaJior UHTEpHET-PECYPCOB IO

00pa30BaHuUIO;
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