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Завтрак
Школьники в том числе ОВЗ Школьники в том числе ОВЗ

С  7 и д о  11 л ет О т  12 л е т  и стар ш е

Наименование блюд Масса 
порций, гр.

Калорийное 
ть порции

Масса 
порций, гр.

Калорийность
порции

Овощи натуральные (огурцы) 60 14,4 70 22,3
Печень по-строгановски 90 150,4 105 162,1
Картофельное пюре 150 169,4 150 169,4
Капуста тушенная 30 12,3
Компот из сухофруктов 200 131 200 131
Хлеб пшеничный 40 94,1 50 132,28
Хлеб ржаной 20 40,52 30 61,4
Фрукты свежие (яблоко) 115 . 45 115 45
Итого за завтрак: 675 611,34 750 680

Обед
Школьники в том числе ОВЗ Школьники в том числе ОВЗ

С  7 и до  11 л ет О т  12 л е т  и стар ш е

Наименование блюд Масса 
порций, гр.

Калорийное 
ть порции

Масса 
порций, гр.

Калорийность
порции

Овощи натуральные (помидор) 60 14,4 100 18,75
Суп картофельный с рыбой 200 74,16 250 85,6
Плов с мясом 190 382 230 345,45
Кисель из сока плодового или 
ягодного 200 115 200 115

Кондитерское изделие 20 85,84 32 156,3
Хлеб пшеничный 45 101,5 60 151,1
Хлеб ржаной 25 49,5 40 79,8
Итого за обед: 740 822,4 912 952

Полдник
Школьники в том числе ОВЗ Школьники в том числе ОВЗ

С  7 и д о  11 л е т О т  12 л е т  и стар ш е

Наименование блюд Масса 
порций, гр.

Калорийное 
ть порции

Масса 
порций, гр.

Калорийность
порции

Рагу из овощей с соусом 160 177,92 200 233,28
Хлеб ржаной 20 40,52 20 40,52
Хлеб пшеничный 25 74,2 25 74,2
Чай с сахаром 200 60 200 60
Итого за полдник: 405 352,64 445 408
Итого за день: 176,38 2040

витаминизированные напитки.


