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BHE \a MECHIO OCHOBHOIO (OPraHH30BAHIOr0) MHTAHHA ofyqaromy
20

eff ¢ JFPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTAMH 3nxopoBbsa (OB3) u gs pet

Henens 1 & 23:{7 D r\\{,‘b//f‘ O6yuaromuecs 7-11 der, B ToM uncie aern ¢ OB3, neru-ungam
Tews 3 ‘% - ::\i‘/“‘/ -
Cpena = HaumeHosanue 6miona Bec
omona, r IeHa, py6
3aBTpax OBOIIM CBEXHE (TTOPLTMAIMM) (moMHzopsL)** 60 9,18
HAHO‘H(I/I-XPYCTHHIKI/I-pHﬁHbIe (bapm priGHBIH, Jyk per., MOPKOBb, MACJI0 MOACOITH.,
xJ1e0 M., MOJoKo, SHN0, cyXapn NaHUPOB, COJIb, MEPEL MOJIOT.) 110 9.5 11 12 166,5 38,97
[TIOPE KAPTO®EJILHOE (xaprodens, Bona, MOJI0KO, Macso CIL., COJIB) 150 4,1 6 8,7 105 19,98
COYC TOMATHBIM C 3EJIEHBIO (Boma, TomMaTHOE Mmope, Macio CITMB., MyKa TLII.,
METPYIIKa, caxap, COJib) 30 0,3 1 14 15,7 3,24
KOMIIOT MX CMECH CYXO®PYKTOB (Boza, cyxodpyKTs!, caxap, k-Ta JTMMOHHas) 200 0,6 0,1 20,1 84 17,24
XJIEB IMNEHUYHBIN (IpoMBILLIEHHOE IPOM3BOACTBO) 30 23 0,2 14,8 70,2 4,11
XJTEB PXKAHOU (npombiunentoe TIPOU3BOACTBO) 20 1,6 0,3 8 41,2 3,23
Uroro 3a 3aBTpak: 600 18,8 | 18,7 | 66,1 | 4892 95,95
Oben CAJIAT OBOIITHOM C SBJIOKAMUI (cBeka, MOpKOBS., Kamycra 6/k, A07I0KO, JIHMOH) 60 0,7 0,1 4.4 236 9,51
PACCOJIbHUK JIEHUHT PA ICKIHA (xaprodens, kpyna nepiosas, MODKOBb, JIyK PeruaTsii, :
OTYPUEI COJIEHEIE, COJTB) 200 2,1 4,1 10,6 87,6 11,96
PAI'Y Y3 CBUHUHEI (cBuuna | KaT, KapTO(DETh, MOPKOB, JYK PEITy., Maco TOACOH.,
TOMATHOE Mope, MyKa i1, ) 200 133 | 17,5 | 298 | 430,9 89,33
KUCEJIb M3 SBJIOK (sona, A6n0ku,caxap, kpaxman KapTO(eNbHBIN, IHMOHHAS KHCIOTA) 200 0,2 02 238 .98 20,08
XJIEB IMIEHWYHBIN (mpoMsiunenroe TPOM3BOJICTBO) 40 3 03 19,7 | 936 5,48
XJIEE PXKAHOU (pombIITeHHOE IPOHM3BOICTBO) 25 ] 0,4 10 51,5 4,04
ITPSTHUKY 11 (mpoMbiiiieHHOe MPOU3BOACTBO)*** 20 1,1 0,9 14,8 73,2 4,7
Hroro 3a obex; 745 22,4 | 23,5 |113,1] 8584 145,1
Henmens 1 O6yuaromuecs 12 ner u CTapiue, 8 TOM qucie xet ¢ OB3, nern-nnBanuas
Lens 3 IIvessle BewecTBa |
Cpena Haumenosanve 6moja Bec Vrnes (9L,
P 6tota, T bencn Pupsr 0151 mgm Lena, py6 1
3aBTpak OBOIIM CBEXHE (HOPTIIAAMM) (moMumoper)** 100 0,7 0,1 L9 11 15,31
HAHOW—)CPYCTMKH-pBTﬁHHC (bapuw peiGHBI, mTyx permy., MOPKOBb, Macyio MOJICONH., !
xJie6 ., MooKo, Lo, CyxapH NaHWPOB, COJIb, NEPELL MOJIOT.) 110 9,5 11 12 T66,5 38,97
TFOPE KAPTO®EJILHOE (xapTodens, Bona, Mooko, Macio CJ1., COMB) 180 4,9 7.2 10,4 | 126,1 24,01
COYC TOMATHLIM C 3EJIEHLIO (Bona, ToMaTHOE MHOpE, Maco CJIMB., MyKa IILI.,
HETPYIIKa, caxap, COJib) 30 0,3 1 1,4 15,7 3,14
KOMITOT BIX CMECH CYXO®PYKTOB (Bona, cyxo(pyKTEI, caxap, K-Ta JIUMOHHasT) 200 0,6 0,1 20,1 84 17,24
XJIES MIITEHWYHBIN (poMsinienHoe TIPOM3BOJICTBO) 40 3 03 197 | 93,6 5,48
XJIEB PXKAHOU (mpoMeIeHHOE TPOM3BOJICTBO) 20 1,6 0,3 8 412 3,23
Uroro 3a 3asTpak: 680 20,6 20 | 73,5 | 538,1 107,38
Oben CAJIAT OBOIITHOM C SBJIOKAMUA (cBeka, MOPKOBS., KamycTa 6/k, 5610K0, TUMOR) 110 1,3 0,2 8,1 433 17,44
PACCOJIbHMK JIEHUHT PA JICKIIA (xaprodens, kpyna mepiiosas, MODKOBB, JIyK peryarslif,
OTYPIEI CONEHBIE, COB) 250 2,6 5,1 13,3 | 109,5 14,94
PATY Y3 CBUHMHEI (cBinuna | KaT, Kapro(es, MOPKOBE, JIyK PEird., Macio TIOZICOJTH., o
TOMATHO® MMIOPE, MyKa Il ) 220 14,7 | 19,2 | 32,8 | 4738 93,26
KUCEJIb U3 SIBJIOK (Boxa, A6710KH, caxap, Kpaxmain KapTo(esbHEIH, TMMOHHAs KHCTOTa) 200 0,2 0,2 | 23,8 98 20,08 -
XJIEB MIIEHWYHBIN (mpomsiunernoe OPOU3BOLICTBO) 40 3 03 197 | 936 5,48
XJIEB PXXAHOM (npomsimnensoe NIPOM3BOICTBO) 40 3,2 0,6 16 82,4 6,46
TIPSTHUKH i1 (mpoMbitineHHoe TIPOM3BOJICTBO)*** 20 1,1 09 | 148 | 732 4,7
Hroro 3a oben: 880 26,1 | 26,5 |128,5] 9738 162,36
TonnHuk TTHMPOXKH ITEYEHBIE C KAPTOILKONR (kaprodes, tyk perriarsri, MyKa T, BOJIa,
caxap, Dposioku Cyxue, silia, Maco Moyc., CoJk) 160 8,2 4 48 260,8 26,35
MOJIOKO KMIISJUEHOE (Monoko aCTEPU30BAHHOE) 200 5,9 3.1 9.8 110,5 24,8
HToro 3a nonuuuk: 360 14,1 9,1 57,8 | 3713 51,15
** - OTycKaeTCA BBIAAYA HHBIX OBOLICH
*¥* - momyckaercs *

BbIla4a UHBIX KOHAMTEPCKHUX U3AEITHH

Hpuro-ronneﬂue U BEACTCSH C UCMOJTE30BAHUEM ﬁounposaﬁnoﬁ COJTH.

TTutanne 06y‘laK)LLlHXCS! OCYLUECTBIIAETCS 110 TMPUHLUMNAM LIAAALIEr0 MHTaAHUS

TaKHX KaK Bapka, 3arnekanue u HCKJIFO4aET NPOIYKTHI ¢ pasnpaxaroiiuMy CBOWCTBAMM,

> IPEOYCMATPUBAIOLLMM HCMOJTB30BAH

W€ OTIPE/INIEHHBIX CIIOCOO0B NPUIOTOBNEHHS OO,



