YTBEPXOAKO
MM UrHaTkuHa |

ArHaTKuHa
3690 E)XeflHeBHOE MEHIO OCHOBHOIO (OpraHM30BaHHOr0) NMTaH
(UTHA TKUHA\
Haranma
\AneKcaHgpoBHa Ha « 1 6 D'e Ka 6 pﬂ 2024 rop,
HepesA V sy / O6yyatoLmecs 7-11 neT, B TOM ymcne getn ¢ OB3,
[Jexb 1 <E4700'~ .« AiiLLSABbIe BELLECTBA
MoHenensiuk i'\ /1 + HavmeHoBaHve 6ntoga Bec 5 X YrneB sy,
6ntoga, r EIKN - 7pel oAbl KKan
3aBTpak KALLA BA3KAA MOJIOYHASA 13 PUCA W MLUEHA(MONOKO, BOAA, MLLEHO, PUC, MAc/io C/IMBOYHOE,
caxap) 200 7,6 9,6 31,9 2459
CbIP (MOPUNAMMN)(NpoMbILLNEHHOE NPOU3BOACTBO) 15 35 44 0 53,7
YA C CAXAPOM ( Boaa, caxap, Yaii UepHbiii) 200 02 og 93 33
XJIEB MEHWNYHBI (NpombILLneHHOe NPOM3BoaCcTBo) 40 3 04 197 936
XJEB PYXAHOW (MpoMbiLLneHHOe Npon3BoACcTBO) 25 2 0,4 10 51,5
MNPAHWVKW n (NpOMbILLNEHHOE NPOU3BOACTBO)*** 20 11 09 148 738
MToro 3a 3aBTpak: 500 17,4 158 857 5337
O6en OBOLWW KOHCEPBVPOBAHHBIE (MOPLIMAMW)N (nomugops!)** 60 0,5 01 1 6,6
BOPLL, C KAMYCTOW 1 KAPTO®ENEMn (BoAa, CBekna, KapTodenb, KanycTta, MOPKOB,
NyK, TOMaTHOE Ntope, Macno CA1BOYHOE, COfb) 200 15 35 5,6 60
TESTENU MACHbBIE 2 BAPUAHT (MsAco 1 KaT., NyK penyaTblii, Kpyna pucosas, Myka L.,
BO/a, TOMaTHOE Miope, CMeTaHa, Cofb) 110 111 138 114 2046
MAKAPOHHbIE N3LENNA OTBAPHbIE n(MakapoHHble 3aenws, Boga, Macso ch., Cofb) 150 56 5 206 1845
COKWV OBOLHbIE, ®PYKTOBbIE N ATOAHbIE n (NpombiLLieHHOe NPOU3BOACTBO) 200 1 02 20,2 86
XNEB MWEHUYHBIN (NpoMblLLneHHOe Npon3BoACTEO) 40 3 0,3 197 936
XNEB PYXAHOW (NpoMblLLneHHoe Npon3BoACcTBO) 30 2,4 0,5 12 61,8
PPYKTbI CBEXWE ( 2610k0)* 100 04 0,4 9,8 44
WToro 3a o6es; 330 255 23,8 109,3 7411
Hepena 1 ObyuatoLyecst 12 neT v cTaplue, B ToM umcre aetu ¢ OB3, feTu-uHBaMbI
[Jexb 1 MuweBble BellecTBa
ToHe enbHIK HanmeHoBaHve 6ntopa Bec Benkn SKipb! Yrnes su,
6nioga, r P oAbl Kkan
3aBTpaK KALLA BA3KAA MONOYHASA 13 PUCA N MLIEHA(MONOKO, BoAa, NLEHO, pUC, Macno CMBOYHOE,
caxap) 250 9,5 12 399 3075
CblIP (MOPLIAMW)(NpoMbILLIEHHOE NPOU3BOACTBO) 15 35 4,4 0 53,7
YA C CAXAPOM( Bofa, caxap, Yaii uepHbili) 200 0,2 01 9,3 38
XJIEB MEHWYHbI (NpombiLneHHOe Npou3soacTso) 40 3 0,3 197 93,6
XJEB PYXAHOW (nMpoMblLLneHHoe npon3BoacTBO) 25 2 0,4 10 515
MPAHNKI*** (npoMblILLneHHOe NPOW3BOACTBO) 20 11 0,9 148 732
WToro 3a 3aBTpak: 550 193 181 93,7 6582
Obep, OBOLLUN KOHCEPBUPOBAHHBIE (MOPLIAMWM)N (nomuaops!)** 100 0,8 01 17 n
BOPLL, C KAMYCTON N KAPTO®ENEMN (Boga, cBekna, KapTodenb, KanycTa, MOPKOBb,
NyK, TOMAaTHOE Mtope, Mac/o C/IMBOYHOE, COJlb) 250 19 4,4 7 75
TESTENWN MACHbIE 2 BAPUAHT (Maco 1KaT., NyK penyaTblii, Kpyna pucosas, Myka L.,
BOJa, TOMAaTHOe MKope, CMeTaHa, Co/lb) 120 12,1 15 125 2232
MAKAPOHHbIE U3OENNA OTBAPHbIE n(MakapoHHble U3aenvs, Boga, Macno Ch., cob) 180 67 59 35 2014
COKW OBOLHBIE, ®PYKTOBbIE U ArOAHbIE n (MpoMbILLIeHHOe NPOU3BOACTBO) 200 1 02 202 86
XJIEB MWEHWNYHbIA (MpoMmblLLieHHoe Npou3BoaCcTBO) 40 3 0,3 197 93,6
XJIEB PYXAHOW (MpoMmbiLLneHHoe NpoM3BoaCTEO) 30 2,4 0,5 12 61,8
nnoAbl N Arofbl CBEXWE ( a6n0ko)* 100 0,4 0,4 9,8 44
WToro 3a obeg; 1020 283 268 1184 816
MonaHvk MUPOXXKW MEYEHBLIE N3 COOBEHOIO TECTA (c s1610kom) (8610KK, MyKa L., BOAa,
caxap, Macno cn.,aiLa, conb, APOXOKMN) 150 8 6,8 44,8 273
KE®WP (npombliLweHHOe NPOU3BOACTBO) 200 5,8 5 8 106
MToro 3a nongHvK: 150 13,8 11,8 528 379

* - [10NYCKAeTCA Bblgaya UHbIX (hPYKTOB.

** - 10NYCKAeTCs Bblaua MHbIX OBOLLIEH

% . 0MYCKAEeTCA Bblaua MHbIX KOHAUTEPCKUX 13aennii
MpWroToBNEHVE NULLW BEAETCA C UCMO/b30BaHWEM MOAMPOBAHHOI CoNu.
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MnTaHMe 06YYaIOLLMXCA OCYLLECTBSETCA MO NPUHLMNAM WaAsLLero NuMTaHus, NpefycMaTpUBatoLyM UCNOoNb30BaH1e ONpeeneHHbIX Cnoco60B NPUroToBeHus 6ntog,

TaKMX Kak Bapka, 3amneKaHne n UCKYaeT NPOAYKTbI C pa3fpaxatoLMMy CBORCTBaMM.



