Работа школьной столовой проводится согласно требованиям СанПина, оснащение пищеблока технологическим и прочим оборудованием полное, санитарное состояние хорошее, в столовой всегда уютно, учителя и дети называют ее оазисом тепла и уюта. Благодаря хорошей работе школьной столовой (зав.столовой Мирошникова Т.Н., повар-кондитер), рациональному питанию сохраняется здоровье детей и их правильное развитие. Отпуск готовых блюд происходит через оконный проем. В моечной столовой посуды пол выложен темной плиткой, стены наполовину светлой плиткой, а остальная часть стены и потолок покрашены водоэмульсионной краской. Зал связан с мойкой через окно, в которое передается грязная посуда. Здесь имеются стол для чистой посуды, стеллажи для сушки чистой посуды, 4 ванны с подводами горячей и холодной воды, кипятильник КНЭ-ЮОМ.  Моечная кухонной столовой предназначена для мытья кухонной посуды, в ней имеется ванна для мытья кухонной  посуды с подводом горячей и холодной воды, стеллаж для сушки сухой посуды, котел пищеварочный, электрический КПЭСМ-60Н, водонагреватель, электрический кипятильник типа ЭКП-50. Складское помещение находится на 1 этаже: в холодильной камере хранят колбасные изделия, сыры, мясо, мясорубка МИМ-3 00, холодильный шкаф ШХС-1,12.

В помещении для хранения сыпучих веществ хранятся различные крупы, сахар. В соседнем помещении хранится мука, соль, консервированные изделия. Имеются подсобные помещения, где   находится: - шкаф для хлеба и бытовой холодильник: гардероб для персонала. 
За время пребывания в школе ученик должен получить 25-55 % суточной калорийности рациона. Поэтому дети согласно расписанию получают полноценный завтрак или обед.

С   целью   сбалансированности   и   разнообразия   рациона   школьного   питания разработано   примерное   12-дневное   меню   школьных   завтраков   с   учетом гигиенических рекомендаций. Столовая     работает     на     сырье,     продукты     завозятся     ежедневно.
Составляется заявка на продукты, завозят работники ХЭСа. Обеденный зал рассчитан на 150 посадочных мест.

При входе имеются 4 умывальника для мытья рук, два фонтанчика, две электросушилки.

В столовой оборудованы места для обработки мяса и рыбы, оборудование и инвентарь промаркированы в соответствии с требованиями СанПина.

Освещение искусственное и естественное. В разделочном цехе стены и пол выложены плиткой,   имеется   оборудование   и   инвентарь:   производственные   столы,   весы, морозильная камера, жарочный шкаф, установка для очистки питьевой воды «Изумруд-Ц». В цехе приготовления продукции имеется оборудование и инвентарь:

жарочный шкаф

листы, скалки, ножи, выемки

весы типа ВНЦ-2

очиститель воздуха

электросковорода

3 электроплиты

2 стола готовой продукции

1 посадочный стол

мармит

Температура горячего цеха не превышает 23-25°С. Над тепловым оборудованием установлена вентиляция, освещение искусственное и естественное.
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Самомониторинг по организации питания в МБОУ СОШ № 2 в 2011-2012 учебном году
	№ п/п
	Наименование позиции конкурса
	Оценка в баллах (по 10-бальной шкале)
	Примечание

	1.
	Соответствие типа столовой набору помещений по СанПиН
	9
	На 2 этаже

	2.
	Степень оснащенности оборудованием, посудой, инвентарем, санитарной одеждой
	9
	Нуждается в приобретении жарочного шкафа, овощерезки и хлеборезки

	3.
	Состояние технологического

г

оборудования и инвентаря
	10
	

	4.
	Санитарное состояние производственных помещений, соблюдение санитарных норм и правил, сроков реализации сырья и готовой продукции (отзывы центров Роспотребнадзора)
	10
	

	5.
	Качество приготовляемой пищи, соблюдение технологии
	10
	

	6.
	Разнообразие меню
	9
	Вместо свежих овощей -квашенные

	7.
	Эффективность проведения бракеража (проверки) готовых блюд и изделий
	10
	

	8.
	Гарантированное, бесперебойное, качественное снабжение продовольственными товарами в соответствии с рациональным цикличным меню
	10
	

	9.
	Эстетическое состояние обеденного зала, его интерьер, оформление информации о предоставляемых услугах
	10
	

	ю,
	Состояние охраны труда и техники безопасности
	10
	*

	11.
	Количество питающихся за родительскую плату
	9
	93% учащихся пиаются

	12.
	Реализация программы «Школьное молоко»
	9
	Участвуют дети начальной школы


Родители теперь знают, что к питанию ребенка нужно относиться не менее серьезно, чем к его учебе. Задача родителей - не только накормить ребенка досыта, но и накормить правильно, воспитать правильное отношение к пище.

Питание должно быть полноценным и обеспечивать организм всем необходимым.

О том, как успешно работает столовая нашей школы говорят результаты анкетирования, проведенного 16.04.11 г. 
Анкета для учащихся   «Диагностика организации питания в школьной столовой».

1.
я питаюсь в школьной столовой
                                                                      2 - всегда

1
- иногда

0
-нет

2.
мне нравится еда

2
- всегда

1
- иногда

0
- нет

3.
классный руководитель организует питание

2
- всегда
1
- иногда
О          -нет

В диагностирование приняли участие 549 учащихся 4, 5, 8, 9, 10, 11 классов.

По результатам диагностики можно сделать такой вывод:

· основная масса учащихся питается в столовой

· еда нравится

· классный руководитель правильно организует питание

Программа Школьное Молоко действует во многих странах мира на протяжении уже более 70 лет. Свыше миллиарда литров молока ежегодно поставляется в школы стран Западной Европы, Северной и Южной Америки, Азии, Африки, и Австралии.

В России программа «Школьное молоко» стартовала весной 2005 года, и в настоящее время пилотные проекты «Школьное молоко» отработаны в Москве, Татарстане, Башкирии, Удмуртии, Карелии, Хакасии, а также в Ленинградской, Кемеровской, Белгородской, Ульяновской, Самарской, Вологодской, Калужской, Ростовской областях и Краснодарском крае.

Почему именно молоко используется в качестве дополнительного питания в нашей школе? Молоко - уникальный, созданный самой природой продукт питания, «эликсир жизни», как называли его еще врачи древности. Ни один ребенок не может выжить и вырасти без этого продукта. Молоко используется человеком на протяжении всей его жизни - с первых и до последних дней. В молоке содержатся все пищевые вещества, необходимые растущему организму. При этом они находятся в оптимальных соотношениях и легко усваиваемой форме. Белки молока содержат все незаменимые аминокислоты, без которых организм не может обходиться. При дефиците этих кислот замедляет функция печени. Особенно богаты аминокислотами сывороточные белки, которые, кроме того, являются еще носителями специальных защитных факторов - иммуноглобулинов, которые участвуют в выработке антител против болезнетворных микробов и вирусов.

Жиры молока представляют собой взвешенные в воде мельчайшие жировые шарики, которые благодаря такой раздробленности очень легко усваиваются. Молочный жир особенно полезен растущему организму, так как содержит незаменимые для человеческого организма жирные кислоты и другие жироподобные соединения  (фосфатиды, холин и др). Фосфатиды участвуют в регулировании жирового и холестеринового обмена, препятствуют излишнему отложению жира в печени, оказывают антисклеротическое действие. Углеводы в молоке представлены молочным сахаром, легко усваивающим организмом и служащим основным источником энергии. Кроме того, лактоза способствует развитию в кишечнике полезной микрофлоры, подавляющей рост болезнетворных микробов. Лактоза в 5-6 раз менее сладкая, чем сахароза, поэтому молоко не обладает выраженным сладким вкусом. Кроме основных пищевых веществ молоко содержит необходимые человеку минеральные соли в легко усваиваемом виде, практически все витамины, ряд ферментов.
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По питательным показателям молоко - один из наиболее совершенных продуктов, который удовлетворяет потребности растущего организма в белке, кальции и многих других необходимых веществах.  По данным научно-исследовательского института питания российской Академии медицинских наук ребенок возрасте от 6 до 12 лет должен получать ежедневно 200 г молока, в котором содержится   около 34% дневной нормы кальция.
Таким образом, реализация Программы «ШКОЛЬНОЕ МОЛОКО» в нашей школе позволяет сделать вклад в реализацию задач государственной политики, национальных
инвестиционных проектов в сфере укрепления здоровья детей, воспитания у них здорового образа жизни и формирования осознанного отношения к здоровому питанию. В свою очередь это даст дополнительную возможность для развития сельскохозяйственных и
перерабатывающих предприятий Каневского района.

Программа «ШКОЛЬНОЕ МОЛОКО» разработана в соответствии с основными направлениями «Концепции государственной политики в области здорового питания населения Российской Федерации».

Цели и задачи программы «ШКОЛЬНОЕ МОЛОКО» Основными целями и задачами  программы «Школьное молоко» являются:
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оздоровление детей;

формирование у школьников осознанного отношения к здоровому питанию;

популяризация молока среди населения нашей станицы;

поддержка Каневских   сельскохозяйственных и перерабатывающих предприятий;

[image: image3.jpg]




Программа начала работать с октября 2010 года. В первый месяц только 32% учащихся начальных классов участвовали в этой программе, на сегодняшний день охват детей составляет 89%.

В результате реализации мероприятий программы «ШКОЛЬНОЕ ПИТАНИЕ» улучшаются системы детского школьного питания, оздоровливаются и укрепляются детские организмы, наблюдается снижение детской заболеваемости в большей части учащихся младших классов школы, а также формирование осознанного отношения к здоровому питанию и здоровому образу жизни.
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Также, реализация данной программы популяризирует молоко и молочную продукцию среди всех категорий населения.

Формирование у школьников осознанного отношения к здоровому питанию, путем проведения агитации в различной форме, в том числе  разъяснительных бесед с учащимися и их родителями о здоровом питании, классных часов, викторин, круглых столов, конкурсов творческих работ и газет по пропаганде правильного питания.

В апреле 2011 была проведена анкета для родителей по организации питания в столовой. В основном все родители довольны питанием. Стали традиционными дни открытых дверей в школьной столовой, когда родители могут оценить вкус и качество приготавливаемых блюд, написать свои отзывы и предложения в книге отзывов и специальных анкетах.

В результате работы в текущем учебном году охват детей горячим питанием составил 93%, что на 10% больше по сравнению с 2010-2011 учебным годом (83%).

Продолжается работа по воспитанию у учащихся и их родителей здорового питания, т.к. у школьников к 10-12 годам отсутствует система знаний и ориентации на здоровую для них пишу, вкус которой оценивается не только по необычным ощущениям, а в значительной мере по степени влияния на здоровье.

С целью повышения знаний и навыков у школьников и их родителей в вопросах здорового питания в 201-2012 учебном году проведены:

· Дни открытых дверей в школьной столовой

· Анкетирование учащихся и родителей

· Конкурс газет, конкурс рисунков, викторины «Что ты знаешь о правильном питании?», «Питание - залог здоровья», пропагандирующие здоровый образ жизни и рациональное питание. 

· Тематические беседы о питании 

· Цикл классных часов

Во 2-3 классах работает кружок «Секреты здорового питания» , основная цель которого:  

· развитие у детей манер  правильного поведения за столом, 
· обучение столовому этикету и правилам сервировки
стола. 
Во время комплексных завтраков и обедов специально обученные педагоги на практике знакомят ребят с хорошими манерами и демонстрируют как вести себя за столом. 
Программа начинается с вводного курса, из которого ребята узнают, для чего нужны вилка и нож, как правильно   пользоваться   ими,   а  заканчивается   «экзаменом»,   во   время   которого   ученики самостоятельно сервируют стол в зависимости от предлагаемых угощений. Например:

Уроки хороших манер
Совет 1. Как вести себя в школе

Никогда не груби своим товарищам. Не называй обидными словами. Не давай им прозвищ. Не старайся кого-нибудь ударить или толкнуть, чтобы занять удобное для тебя место. Не забывай здороваться со всеми своими друзьями. Даже с теми из них, кто совсем маленький. Дружить можно и нужно и с малышами, и с большими ребятами, и с мальчиками, и с девочками. Если ты за что-либо обиделся на своего друга, постарайся поскорей забыть и простить ему свою обиду. Не злись!

Если твой друг просит у тебя какую-нибудь игрушку или книгу, не отказывай ему. Не жадничай! Если ты сам взял у друга книгу или игрушку, обращайся с этими вещами аккуратно и не забудь возвратить их вовремя (когда попросил твой друг или когда ты сам пообещал). Всегда выполняй эти правила, мой маленький дружок! И сообщи их своим друзьям. 
Совет 2. Как вести себя в школьной столовой 
Обязательно мой руки перед едой. Проходи в столовую не спеша и не толкаясь. Сидеть следует прямо, немного наклонившись над столом. Опираться можно только на край стола и только запястьем. Тщательно пережевывай пищу, не торопись. Хлеб и пирожки следует брать рукамиПравильно пользуйся столовыми приборами. Протирай губы салфеткой. Встав из за стола задвинь стул на место. После еды убери за собой посуду и поблагодари поваров.

Совет 3. Как правильно сервировать стол

«Дорогой друг, а знаешь ли ты как нужно правильно сервировать стол?» Дано: клеенка, скатерть, салфетки, тарелки (глубокие и мелкие), чашки, стаканы, вилки, ножи, ложки (столовые, десертные, чайные), цветы и вазочки для цветов. Требуется: расположить все так, чтобы было красиво, правильно, удобно.

Решение:

1. На поверхность стола положить клеенку, затем скатерть.
2. Мысленно на расстоянии 1-2 см от края проведи прямую линию, по ней ровно расставь тарелки -
каждую против стула. Если стол к обеду, на мелкую тарелку поставь глубокую.

3. Ножи расположи справа от тарелок лезвием к ним, вилки - слева острием вверх. Ложки - суповую, десертную - положи за тарелками параллельно краю стола ручками вправо.

4. Для воды или сока поставь бокалы справа за приборами. Салфетки - на тарелки. Не забудь о ложках, ножах, вилках для закусок, салатов, масла. Цветы в вазочках украсят праздничный стол.

5. Пригласи к столу гостей.
Советы родителям:
Современный школьник, по мнению диетологов, должен есть не менее четырех раз в день, причем
на завтрак, обед и ужин непременно должно быть горячее блюдо. Для растущего организма
обязательны молоко, творог, сыр, кисломолочные продукты - источники кальция и белка. Дефицит
кальция и фосфора также помогут восполнить рыбные блюда. В качестве гарнира лучше
использовать не картошку или макароны, а тушеные или вареные овощи (капусту, свеклу, лук,
морковь, бобовые, чеснок и капусту). За день школьники должны выпивать не менее
одного-полутора литров жидкости, но не газированной воды, а фруктовых или овощных соков.

Родители возлагают большие надежды на правильный завтрак - ведь они лично контролируют
этот процесс и могут быть абсолютно уверены, что хотя бы раз в день ребенок поел как следует.
Однако не все знают, какой завтрак наиболее ценен для школьника.

Помимо сладкого чая, варенья и кондитерских изделий, в утренний завтрак школьников должны
обязательно входить хлебобулочные изделия, каши (овсянка зарекомендовала себя лучше всех),макароны, свежие овощи, из фруктов предпочтительны яблоки, богатые клетчаткой и пектином. Это сложные формы углеводов, запас которых необходим ребенку. Остальные углеводы лучше распределить на промежуточные приемы в течение школьного дня: фруктовые напитки, чай, кофе, булочки, печенье, конфеты обеспечат постоянное поступление свежих порций глюкозы в кровь и будут стимулировать умственную активность школьников. 
Второй по значимости компонент пищи, нужный для удовлетворения энергетических
потребностей школьников, - это жиры. На их долю приходится от 20 до 30% от общих суточных затрат энергии.

В пищевом рационе школьника должна присутствовать в необходимых количествах клетчатка -
смесь трудноперевариваемых веществ, которые находятся в стеблях, листьях и плодах растений.
Она необходима для нормального пищеварения. Белки - это основной материал, который используется для построения тканей и органов ребенка. Белки отличаются от жиров и углеводов тем, что содержат азот, поэтому белки нельзя заменить
никакими другими веществами. Школьники 7-11 лет должны получать в сутки 70-80 г белка, или 2,5-3 г на 1 кг веса, а учащиеся
12-17 лет - 90-100 г, или 2 -2,5 г на 1 "кг веса. Дети и подростки - юные спортсмены, имеющие повышенные физические нагрузки (в том числе и участники туристских походов), нуждаются в увеличении суточной нормы потребления белка до
116-120 г в возрасте 10-13 лет  и до 132-140 г в возрасте 14-17 лет.

В детском питании учитываются качественные особенности белков. Так, удельный вес белков животного происхождения в рационе детей школьного возраста составляет 65-60%, у взрослых-50%. Потребностям детского организма в наибольшей степени соответствует молочный белок, так же как и все остальные компоненты молока. В связи с этим молоко должно рассматриваться как обязательный, не подлежащий замене продукт детского питания. Для детей школьного возраста суточная норма молока - 500 мл. Следует иметь в виду, что 100 г молока соответствует 12 г сухого молока или 25 г сгущенного. Незаменимые аминокислоты: лизин, триптофан и гистидин - рассматриваются как факторы роста.
Лучшими их поставщиками являются мясо, рыба и яйца.

На родительских собраниях были проведены беседы «Основы рационального питания школьников», «Секреты здорового питания».

Памятка для родителей: 
в каких продуктах «живут» витамины
Витамин А - содержится в рыбе, морепродуктах, абрикосах, печени. Он обеспечивает нормальное состояние кожи и слизистых оболочек, улучшает зрение, улучшает сопротивляемость организма в целом.

Витамин В1 - находится в рисе, овощах, птице. Он укрепляет нервную систему, память, улучшает пищеварение.

Витамин В2 - находится в молоке, яйцах, брокколи. Он укрепляет волосы, ногти, положительно влияет на состояние нервов.

Витамин РР - в хлебе из грубого помола, рыбе, орехах, овощах, мясе, сушеных грибах, регулирует кровообращение и уровень холестерина.

Витамин В6 - в цельном зерне, яичном желтке, пивных дрожжах, фасоли. Благотворно влияет на функции нервной системы, печени, кроветворение.

Пантотеновая кислота - в фасоли, цветном капусте, яичных желтках, мясе, регулирует функции нервной системы и двигательную функцию кишечника.

Витамин В12 - в мясе, сыре, продуктах моря, способствует кроветворению, стимулирует рост, благоприятно влияет на состояние центральной и периферической нервной системы. Фолиевая кислота - в савойской капусте, шпинате, зеленом горошке, необходима для роста и нормального кроветворения.

Биотин - в яичном желтке, помидорах, неочищенном рисе, соевых бобах, влияет на состояние кожи, волос, ногтей и регулирует уровень сахара в крови.

 Витамин С - в шиповнике, сладком перце, черной смородине, облепихе, полезен для иммунной системы, соединительной ткани, костей, способствует заживлению ран. Витамин D - в печени рыб, икре, яйцах, укрепляет кости и зубы.

Витамин Е - в орехах и растительных маслах, защищает клетки от свободных радикалов, влияет на функции половых и эндокринных желез, замедляет старение.

Витамин К - в шпинате, салате, кабачках и белокочанной капусте, регулирует свертываемость крови.

Среди родителей была проведена   анкета «Как питаются наши дети» (сентябрь 2011 года)

	Частота потребления
	Продукты питания

	
	Мясо, рыба, колбаса
	Молочные продукты, яйца
	Овощи (без картофеля)
	картофель
	Макароны, крупы, каши
	рукты, соки

	Каждый день
	55%
	76%
	46%
	58%
	38%
	30%

	2-3         раза и неделю
	37%
	21%
	42%
	36,5%
	51%
	40%

	1 раз в неделю
	6%
	2%
	9,5%
	4%
	10%
	20%

	По праздникам
	2%
	1%
	2,5%
	1,5%
	1%
	10%

	итого
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%


В анкетировании приняли участие 597 родителей учащихся 1-11 классов. Как видно из таблицы абсолютное большинство (75 %) учащихся ежедневно получают полноценный животный белок, служащий необходимым строительным материалом - для детского организма, благодаря которому возможен рост и развитие нервной, мышечной и других важнейших тканей. Молочные продукты и яйца, способны удовлетворить потребность растущего организма в аминокислотах. Чуть больше половины школьников ежедневно едят мясные и рыбные продукты: хороший вклад картофеля и овощей, являющихся основным энергетическим субстратом, а также витаминов и микроэлементов. Но ежедневное потребление фруктов и соков всего 30 %.
Благодаря хорошей работе коллектива школы совместно с родителями охват   учащихся горячим питанием составил 93%. 
