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BTOpHWK HammeHoBaHue 6ntopa
3aBTpak OBOLLW CBEXWE (MOPLMAMMN) (orypubl)**

TAITETCbI KYPVHBIE (rpyaka KypuH., A0, MyKa ML., CyXapy naHup., Macno pacT.,
COb, NepeL, MoNoTbIiA)

MAKAPOHHBIE N30ENVA OTBAPHbIE (MakapoHHble U3aenns, Boga, Macno ., Cofb)

COYC TOMATHbIV C 3ENEHBLIO (B0Aa, TOMaTHOE Nope, Mac/o CAMB., MyKa M.,
neTpyLUKa, caxap, Cosb)

=COMTOT /13 AB/1OK /1 A0/, 3amMopoykeHHbIX N (BOAA,AGMO0KM, BULLIHS 38MOPOXK.,Caxap)

XJIEB MEHWYHbI (NpombiLneHHOe NPOM3BOACTEO)
X/EB PXXAHOW (MpoMmbiiL/ieHHoe NPpou3BoACTEO)

WToro 3a 3aBTpak:

Obep, CANAT 113 MOPKOBW C ABJTOKAMMW (MOpKOBb, A6710KN, caxap)
BOPLL, C KAMYCTOWN N KAPTO®ENEM (Boga, cBekna, KapTotenb, Kamycra, MOPKOBb,
NyK, TOMaTHOE Mtope, Mac/o C/IMBOYHOE, COJlb)
KOT/ETbI PbIBHbIE TKOBUTENTbCKUE (hapLu pbl6HbINA, NyK peny., MOPKOBb, Macno
pacT., Xx/1e6 nLu., MOJIOKO, AKLL0, COMb, NepeL, MOMOTbIIA)
KAPTO®E/b 1 OBOLWW, TYLWEHHBIE B COYCE (kapTothens, MOPKOBb, YK pend.,
Mac/o NOACOMH., BOAA, CMeTaHa, MyKa MLLl., COfb.)

KWNCE/b N3 ABJTOK (Boga, A610KM,caxap, Kpaxman KapTothenbHblii, NMMOHHasA KUCNoTa)

XJEB MWEHWNYHbI (npoMbILuneHHoe Npon3BoAcTBO)

XNEB PYXAHOW (MpoMmbILLfieHHOe NPon3BOACTBO)
WToro 3a o6ea:

Hepens 2 Ob6yuyatoLmecs 12 neT n cTapiue
[eHb 2

BTOpHUK HaumeHoBaHue 6ntoga

3aBTpak OBOLLUW CBEXUWE (MOPLINAMW) (orypupl)**

HAITETCbI KYPUHbIE (rpyaka KypuH., SiAL0, MyKa M., CyXapy naHup., Macno pacT.,
CO/b, NepeL, MONOoTbIN)

MAKAPOHHBbIE VU3OENNA OTBAPHbIE (MakapoHHble U3genus, Boga, Macno ci,, Conb)

COYC TOMATHbIV C 3EMEHBIO (Bofa, TOMaTHOE Mtope, Macno CAMB., MyKa L.,
neTpyLLKa, caxap, Cofb)

KOMIOT V13 AB/TIOK W AFO/, 3amopoykeHHbIX N (BOAA,A6/10KY, BULLHS 3aMOPOXK.,caxap)

XJEB MWEHWNYHbIA (NpombiLneHHoe NPON3BOACTEO)

XNEB PYXAHOW (npoMblLLneHHoe npon3BoaCcTBO)

WToro 3a 3aBTpak:

O6ey, CAJIAT 13 MOPKOBW C ABJTOKAMW (MOpKOBb, A6/10KM, caxap)
BOPLL, C KAMYCTOW N KAPTO®ENEM (Boga, cBekna, KapTodenb, Kanycra, MOPKOBb,
NyK, TOMaTHOe Mope, Mac/o CIMBOYHOE, COfb)
KOTNETbI PbIBHbLIE TKOBUTENILCKWE (hapLu pblI6HBIRA, yK peny., MOPKOBb, Mac/no
pacr., Xne6 M., MonoKo, AL, CoNb, NepeL, MONOTbIIA)
KAPTO®E/Tb 1 OBOLLW, TYLUEHHBIE B COYCE (kapTotenb, MOPKOBb, yK pendy.,
Macno NOACOMH., BOAa, CMeTaHa, MyKa M., conb!)

KWCE/b 3 AB/IOK (Boga, A6110KmM,caxap, Kpaxman KapTogenbHblid, IMMOHHas K1CN0Ta)

XJIEB MWEHWNYHBI (NpombiLneHHOe NpoM3BoACTEO)
XJ1EB PYXAHOW (MpoMbiLLieHHoe NpoM3BoaCcTEO)
WToro 3a 06es;
** - JONYCKaeTCs Bblaya MHbIX OBOLLIEN
MpuUroToBNeHVe NULLW BeAETCS C UCMO/Mb30BaHWEM HOAMPOBaHHOM conu.
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0,4 01 11 6,6
108 102 136 276,6
5,6 5 29,6 1845
0,2 0,8 12 13
01 01 10,9 45
15 0,2 9,8 46,8
1,6 0,3 8 41,2
20,2 167 742 6137
0,6 37 45 53,4
15 35 5,6 60
12,8 41 59 1126
3,9 11,8 294 2399
0,2 02 238 98
3 0,3 197 936
2 0,4 10 51,5
24 24 989 709
Muiesble BellecTsa
Yrnes 3L,
Benkn XXupbl ombl  KKkan
0,7 01 19 n
119 112 15 3043
6,7 59 355 2214
0,3 1 14 15,5
01 01 10,9 45
23 0,2 148 702
1,6 0,3 8 41,2
236 188 875 7086
1 6,1 75 89
19 44 7 75
128 41 59 1126
43 131 326 2661
0,2 02 238 98
3,4 04 221 1053
3,2 0,6 16 82,4
26,8 289 1149
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MutaHue O6yLI’clP0LLI,MXCﬂ OCYLLECTBNAETCA MO NpUHUMNaM Waaallero nTaHna, npegycmaTpusaroMm UCnonb3oBaHne onpeaeneHHbIX cnoco6os npuroToBneHUA 6o,

TaKnX Kak BapKa, 3amnekaHue 1 UCKII04aeT MPOAYKTbI C pasapaxatoLLmy CBONCTBaMM.



